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Uvod
V mene Otca i Syna | Ducha Svitého. — Amen.

Jeruzalemska Via Dolorosa. Tadial kracal JeZis po svojej krizovej ceste. Smerom na Golgotu.
Tam, kde ukrizovali Lasku.

Denno-denne kra¢ame po ceste aj my. Tej Zivotnej. S tazkymi bremenami, so svojimi krizmi.
Lenze my tak casto krdcame bez ciela. Bludime v zacarovanom kruhu bez toho, aby sme
zdvihli oci k Bohu, k tej Laske, ktord za nas dala vsetko.

Drahy Jezisu, dnes chceme po krizovej ceste kracat spolu s Tebou. Otvor nas duchovny zrak,
aby sme na tejto ceste videli svoje krize — krize naSich rodin, obce ifarnosti - v novom —
tvojom svetle. Aby sme nanovo objavili Ciel nasho Zivota a nikdy ho nestratili z dohladu.

e 1. zastavenie
Pan Jeiis je odsideny na smrt

Klaniame sa ti, Kriste a dobrorecime ti. - Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, ako rychlo je vysloveny ten najkrutejsi ortiel. Bez spravodlivého sudu, opusteny,
poniZzeny, pokoreny, zbicovany, s tffiovou korunou na hlave. Ty, nevinny baranok, odovzdane
prijimas rozsudok smrti, odovzdany do otcovej véle. Z lasky k ndm...

Ako Casto aj my vyslovujeme nespravodlivé sudy. Nad nasSimi zndmymi, susedmi, kolegami,
inymi rodinami. Posudzujeme, kritizujeme, ohovarame, osocujeme. Odsudzujeme bez toho,
aby sme vedeli, s akymi skuto¢nymi problémami ti druhi zapasia. Hladdme chyby na inych,
a pritom najviac prehliadame svoje vlastné.

Ako lahko a bez uvdZenia vyriekneme ortiel nad svojimi bliznymi nielen vo vlastnych
rodinach, v zamestnani, v obci, ale aj v kostole, vo farnosti. Sv. omsa niekedy akoby nebola
nasim stretnutim sa s Bohom, ale ¢asom, ked nam v hlave viria myslienky o druhych. Ten je
taky a ta taka. Jeden sa ndm zda prilis vazny, dalsi sa divne usmieva. Jeden sa v kuse tisne
vzadu pri dverach, druhy si stale sadd do prvej lavice. Jeden knaz je velmi tichy, dalsi prilis
otvoreny. Jeden nas nevie poriadne povzbudit, dalsi sa zbytocne vela do nas stara. Och, aki
sme len povrchni. Klebetime, posudzujeme a nase vlastné chyby a problémy zakryvame tym,
Ze rozpravame o chybach inych. Ohovarame a zbytocne komentujeme konanie inych a to, ¢o
by sme mali robit - povzbudit, pochopit a ocenit druhého — to nedokazeme.

Pane, nedovol, aby sme si poskvrnili svoje vnutro neuvdzenym rozsudkami nad svojimi
bliznymi. Daj, aby sme sa dokdzali modlit za dobro bliznych a vedeli sa druhého zastat,

vyzdvihnut jeho dobré vlastnosti. Posilfiuj nasu farsku rodinu v konani dobra.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. - Aj nad dusami v ocistci.



e 2, zastavenie
Pan Jeiis berie kriz na svoje plecia

Klaniame sa ti, Kriste a dobrorecime ti. - Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane v tichosti a pokore prijimas rozsudok a beries na svoje plecia tazky kriz. Kriz, ktorého
tarcha, predstavuje vinu nasich hriechov. Su to aj moje, naSe hriechy, ktoré sa vryli do dreva
kriza. Najcistejsia nevinnost, iba z Cistej lasky k nam obetujes seba, pre nas.

Kriz. Kto z nds by ho v svojom Zivote nepoznal? Kazdy z nas nesie na svojich pleciach svoj
vlastny kriz. Pre niekoho je to kriz tazkej choroby, pre iného pocit opustenosti, samoty,
zbytocnosti, nepochopenia. Osamelost — to, Ze sa nikto o mna nezaujima, nikto mi nezavola,
neopyta sa, ako sa mam, ako sa mi dari — to je to, o tak ¢asto charakterizuje nasu dobu,
nase vztahy. Zijeme vdobe socidlnych sieti, denno-denne spojeni scelym svetom
a paradoxne sa citime osameli viac ako kedykolvek predtym. Je zvlaStne, Ze hodiny
dokdZeme presediet za internetom, zapajat sa do rdznych diskusii, komentovat statusy,
a pritom si nevieme najst ¢as na osobnu navstevu, na rozhovor medzi Styrmi ocami, na
redlne prezity ¢as so svojou rodinou a priatelmi. V skutocnosti zostdvame osameli
a nechavame osamote aj tych ostatnych.

Osamelosti sa nevyhyba ani Zivot v nasej farnosti. Aj nasa farnost nesie svoj vlastny kriz. Kriz
samoty a nezadujmu. Nasa farnost je osameld, pretoze my sme uboleni, ¢astokrat unaveni,
otazeni starostami nasich Zivotov. Mdme len malo energie, snahy aj chuti zaujimat sa o Zivot
v nasej farskej rodine. Sme zahibeni do seba, nevidiac, ze niekto z nas je na tom mozno eite
horsie.

Pane, daj ndm silu niest tak stato¢ne krize vlastnych bolesti a trapeni. Daj nech kvdli nasim
trapeniam netrpi Zivot v nasej obci a farnosti. Prosime ta, aby sme zas a znova nasli v sebe
silu, vypocut tvoje slova, zapriet samych seba, vziat kriz na svoje plecia a nasledovat ta.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. - Aj nad dusami v ocistci.

e 3. zastavenie
Pan Jezis pada prvy raz pod krizom

Klaniame sa ti, Kriste a dobrorecime ti. - Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, bi¢ovany, tfnim korunovany a zoslabnuty padas prvy raz pod tarchou kriza.

Nesie$ tazky kriz naSich rodin a padas pod tarchou nasich hriechov. Problémy v nasich
rodinach casto riesSime alkoholom, drogami, tabletkami, hladanim odporucani na internete,
prejedanim sa alebo naopak kadejakymi diétami. Nevieme si rady, a tak sa postupne borime
nielen s fyzickymi, ale aj psychickymi tazkostami. Utapame v réznych zavislostiach, ktoré
nam vsak len na chvilu pomahaju zabudnut na to, ¢o by sme mali krok za krokom
zodpovedne riesit. Mozno si aj priznat chybu, no postavit sa k tarche toho, ¢o nas tlaci k zemi
tvarou a hlavne v dévere a modlitbe s Bohom.



Nasa farska rodina ma byt ta, ktorda nam ma pomahat pri nasich padoch, fyzickych aj
psychickych problémoch, nasich zavislostiach. Farnost vsak nie je len kostol, fara a farar.
Farnost sme my vsetci. Farnost neznamena len to, Ze sa v nedelu vsetci stretneme v kostole,
farnost je rodina, miesto, kde sa mame oseba naozaj zaujimat, pomoct si v svojich
problémoch. Ved pritom niekedy staci tak malo — najst si trochu ¢asu a s porozumenim si
toho druhého vypocut.

Pane, dnes ktebe prichddzame s bremenom hriechov. Na okamih drzime vsetky svoje
previnenia a zoslabnuti paddme pod ich tarchou. Pane, pomdz nam vstat a postavit sa na
nohy. Ked sa stebou rozprdvame v modlitbe, Ty nds vzdy trpezlivo pocuvas, prindsas do
nasich dusi pokoj, nachadzame u Teba porozumenie a milost. Ved nase slova, Pane, aby sme
boli laskavi, aby sme boli inSpiraciou pre svoju rodinu, priatelov, kolegov a susedov, citili ich
smutok atrapenie. Ved nase kroky, aby sme sa utiekali k Tebe, svojmu Panovi a nedovol
nam prepadnut zavislostiam dnesnej doby.

U

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. - Aj nad dusami v ocistci.

e 4, zastavenie
Pan Jeiis sa streta so svojou Matkou

Klaniame sa ti, Kriste a dobrorecime ti. - Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, hrézu ktoru prezivas, citi celou svojou bytostou Tvoja mama. Aj ked' jej srdce krvaca,
nelutuje svoje FIAT, ktoré dala davno Tebe, Laska. Odovzdala seba, svoj Zivot, vsetko, ¢o
kedy mala a ma do ruk Najvyssieho. Nie, ani v tejto strasnej chvili, ked objima svoje zmucené
dieta, nepochybuje, Ze iba Ty, BozZe, poznas a milujes veéne a neomylne. Ba viac, dobry BozZe,
Ty ticho trpis s fiou.

Pane, ty trpis s kazdou mamou. S tou, ktora chce byt mama a nemodze, i s tou ktora nechce
byt mama, ale musi. lba ty, BozZe, vies, kolko hriechu je v nasich rodinach. Ty si svedkom
toho, ako v nasich rodinach zabijame potratom ¢ umelym oplodnenim. Kolko nemluvniat
sme zabili svojou lahostajnostou, svojim egom, vlastnou pohodlnostou, ¢i kolko ich zabila
kariéra. Ale nase rodiny zabija nielen potrat, ale aj nezdujem. Nase rodiny, Pane, su
vykladnou skrifiou bezocivosti, arogancie, nepochopenia, vyhovoriek a nelasky.

A to, o mdme naucené vrodine, nesieme si aj do spolocnosti. Preto su nase farnosti
vyprahnuté. Chyba im fudskost, zaujem ¢i obycajna slusnost. Aké tazké je pre nas opytat sa:
»Nepotrebujes pomoc“? Aké tazké je pre nas priznat si: ,,Potrebujem pomoc, potrebujem
modlitbu, potrebujem sa vyznat zo svojich hriechov”. Dobry BoZe, mrazi ma ked' vidim vSetku
td nelasku. Mrftve zmrzacené dieta, mrtve srdce, mrftva farnost... Aké pokanie nam nadelis za
toto zabijanie? Vsetci sme zodpovedni, Ze sa to deje.

Vietci sme zodpovedni za to, ako vyzerad nasa farnost, nasa obec, nade vztahy. Prosim Ta,
dobry Boze, odpust nam a stvor nase srdcia Cisté, ako srdce Tvojej Matky. Ochratiuj nas pred
svetom neldsky a nepochopenia. Chran nas pred liberalizmom, ktory nesprdvne rozliSuje
a ohrozuje tych najzranitelnejsich. Tych, ¢o miéia, lebo nevedia rozpravat. Ochrariuj nas,
BozZe, prosim od spoloc¢nosti, ktora si zabija vlastné deti. Prosim BoZe, daj nam silu hovorit
v pravde o bolesti matky, o potratoch, o eutanazii. Prosim Boze, daj nam lasku, viac lasky.



Daruj nam pokoj srdca, aby sme mali rozvahu a bez odsudzovania nastolili pokoj a lasku
medzi manzelmi, v rodine, na fare, v obci, v State, vo svete.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. - Aj nad dusami v ocistci.
e 5, zastavenie

Klaniame sa ti, Kriste a dobrorecime ti. - Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, dochadzaju ti sily. Tvoji kati sa obavaju, Ze svoju cestu nedokonci$ a umries skor ako Ta
ukrizuju. Kto ti poméze JeZis ? Okolo kraca Simon. Zahradnik vy&erpany po celodennej lopote
na poli. Podla oblecenia je pohan. , Tak nech ide on!“, prikdzu vojaci. Simon v srdci citi hnev:
,Nechcem pomahat, sdm som vycéerpany. Nechcem mat ni¢ spolotné stymto krvavym
trhanom odstdenym na smrt.“ Simona v$ak vojaci predsa dondtia niest kriz. Par krokov pod
krizom aSimon citi vsrdci namiesto hnevu lasku, namiesto vzdoru pokoru, namiesto
vlastnych predstav hlboké odovzdanie. Prichadza pokoj.

Dobry Boze, pozerdm na nase rodiny. Uzliky nepokoja. Vecne s ¢asom o preteky. Somranie,
ohovdranie, odopieranie, popieranie, kritika a nepochopenie na dennom poriadku. Ba horsie
zlost, agresivita, nevera, sutaz, vecny boj. Snaha o dokonalost a nasledné vyhorenie. Manzel
nechape manzelku, manzelka nerozumie manzelovi. Rozvod, vyhra ega.

Knaz vycerpany zo zapasu so zlom prosi o pomoc. Ale ja som unaveny. Ja nejdem. Nech to
spravi niekto druhy. Nech upratuju, ked maju cas. Nech sa modlia, ked maju sil. Nech
brigdduju, ked' za to nie¢o maju. Nech davaju, ked maju z coho! Nech je vSetko podla mna
kri¢i ego! A o ostatné nemam zaujem! Pane, sme taki hlupucki, ved ako by sme mohli byt bez
Teba. Bez Tvojich knazov, bez milosti, bez fary, farnosti, bez sviatosti ¢i bez pozehnania.

Dobry BoZe, na mieste, kde si premenil Simona, premefi aj nas. Vkladdme do tvojich ruk
vsetku Unavu, namahu, vylerpanost, neochotu, pychu, vzdor, stres, prepracovanost
a nevedomost. Otvor nam srdcia nech do nich vstupi Duch svéty a prosi za nas. Ved vlozit sa
do tvojich ruk je to najvyssie dobro. To je ciel azmysel Zivota. Prijat kriz, prestat reptat,
a niest ho. Nie vsak ako bremeno, ale s Tebou Laska, aby bolo jarmo prijemné a bremeno
l[ahké.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. - Aj nad dusami v ocistci.

e 6. zastavenie
Veronika podava Panu JezZiSovi rucnik

Klaniame sa ti, Kriste a dobrorecime ti. - Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, si absolutne vysileny. Na kolenach. Pot a krv ti zalievaju tvar a si na pokraji fyzického
zratenia. A vtedy, neocakdvane, prichadza k tebe mladé, jemné dievca. Odvazna, no zaroven
citlivd Veronika, ktora ti poda rucnik, aby si si utrel tvar. Nebol si jej lahostajny a aky velky
dar za to dostala — obraz tvojej tvére.



Ako velmi nam chybaju Veroniky v nasich rodinach, susedskych vztahoch, v nasej farskej
rodine. Je ndm jedno, ¢im a ako Ziju iné rodiny ¢i nasi susedia. A je ndm to jedno celé roky.
Chodime okolo seba ako cudzi ludia, a to napriek tomu, Ze Zijeme len par metrov od seba.
Nanajvys sa pozdravime, ato je vSetko. Nezaujima nas ni¢ z toho, ¢o sa deje za nasim
plotom. Iba ja, iba moje deti, iba moja rodina. Iba m6j dom, moja zahrada, moje auto, moja
praca. Ostatni? Nech si robia, ¢o chcld. Nech sa do mna nestarajq, lebo ani ja sa nestaram
o nich. Vlastne st mi lahostajni, a tak mi to vyhovuje. Ano, presne tak. Lahostajnost — to je
to, ¢o tak ¢asto charakterizuje nase vztahy.

A sme lahostajni aj voci farnosti. To, ¢o sa v nej deje, sledujeme iba z dialky — neschopni vyjst
z davu ako Veronika. Prist, poméct, obrazne povedané podat ru¢nik. Nedelnou sv. omsou si
splnime svoju povinnost, a to je vsetko. Ani nam len nenapadne zamysliet sa, Zze mat funkény
kostol nemusi byt samozrejmost. Zateka dori. No a ¢o? Nech sa farar postara. Ani nam len
nenapadne, Ze mat ministrantov ¢i lektorov nie je samozrejmost. Nema kto spievat Zalmy?
No a ¢o? Nech sa niekto o to postara. Ja len chcem, aby omsa bola a aby mi farar vidy vysiel
v Ustrety. On je tu predsa pre mna a nie ja pre neho. Och, aky omyl mysliet si, Ze sluzba
knaza je len servis otvoreny vidy vtedy, ked to ja potrebujem. Ako ¢asto sme presne takito.
Zahladeni na seba a lahostajni voci ostatnym. Uplne opaéni ako bola Veronika.

Pane, daruj nam srdce Veroniky. Daj, aby sme zmakli. Aby sme prestali byt zamerani iba na
seba. Aby sme v sebe nanovo prebudili zaujem o tych, ktori Ziju okolo nas. A to nielen naoko.
Ale naozaj, konkrétne. V tejto chvili si chcem pomysliet na jednu konkrétnu osobu, ktord mi
je lahostajna a dat si zavazok, Ze to zmenim. Daj, aby sme neboli viac lahostajni voci druhym
— inym rodindm, susedom, farnosti. Ty ndm daj silu, aby nam zacalo zélezat na komunite,
v ktorej Zijeme. Ved prave vdaka vzdjomnej pomoci, pozornosti a skutocnému zaujmu
dokazeme v tomto neraz naro¢nom Zzivote lahsie kracat dalej. Presne tak ako Jezis, ked mu
Veronika podala rucnik.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. - Aj nad dusami v ocistci.

e 7. zastavenie
Klaniame sa ti, Kriste a dobrorecime ti. - Lebo si svojim krizom vykupil svet.
Pan Jezis pada druhy raz pod krizom

Pane, Tvoje nohy su slabé. Trasi sa pod tarchou bremena, ktoré nesies na pleciach.
Podlamuju sa Ti a Ty znova tvrdo dopadas na kamennu dlazbu cesty ktorou krdc¢as. Rameno
kriza bolestivo dopada na Tvoje doranané ramend a jeho tarcha ta privali. Citi$ jeho vahu
a zdd sa, ze Ta premoze. Ty ale vies, Ze tato cesta e$te neskoncila a toto bremeno ponesie$
az do konca. Sdm. Za nas.

Aj v nasich manzelstvach a vztahoch obcas kra¢ame po kamennej ceste, na ktorej nas privalia
bremend nasich vztahov alebo nezidujmu. Citime sa premozZeni vdhou povinnosti a starosti,
opusteni a osameli. Bez podpory manzelského partnera, ktory ma stat po nasom boku.
Stratilo sa ¢aro obdivu a milujlica pozornost. Vystriedala ho kritika a nechut kracat spolu. Kde
su tie slova v dobrom aj zlom a nikdy ta neopustim? Nasa cesta sa zda nekonecna a osamela.

Bolestivi cestu kriza obcéas zazivame nielen v rodindch, ale aj vo farnosti. Akoby si nik
nevsimal toho druhého. Pod bremenom tazkosti stazka kra¢ame dennym Zivotom s pocitom,
Ze kazdy sa stard len sam o seba. Odcudzeni a bez pomoci.



Prosime Ta Pane, pomdi ndm najst na vyprahnutej ceste nezaujmu a odcudzenia o&zu
prijatia a pochopenia. Nech Tvoja Ziva voda obnovi nase vztahy v manzelstvach, rodinach aj
farnosti. Pane daj, aby sme nepadali sami pod bremenami nasich Zivotov, ale podvihli nds na
nej ti, ktorych si ndm vo svojej milosti do nich dal.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. - Aj nad dusami v ocistci.

e 8. zastavenie
Pan Jezis napomina placuce Zzeny

Klaniame sa ti, Kriste a dobrorecime ti. - Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Sprievod s odsudenym pokracuje... a v iom skupina placudcich Zien. Ony poznaju Jezisa, ved
pocuvali Jeho slovd, milovali ho ako ucitela. S plaéom ho nasleduji, ony nie su Jeho
nepriatelmi... A Jezis? Prekondva predsudky a zvyky svojej doby, obklopuje sa Zenami a
pocuva ich Zivotné osudy, prejavuje sucit, ddva dobrd radu uprimného pokania: ,Dcéry
jeruzalemské, nepla¢te nado mnou, ale placte nad sebou a nad svojimi detmi:“ (Lk 23,28)

Zena, ako ¢asto place$ nad utrpenim a bolestou druhych, nad hriechmi svojich deti. No
zamysli sa, akd je pric¢ina tychto bolesti? Vela veci hodnoti§ len podla svojich emécii
a neuvazujes. Ty si ta, ktorad uz od narodenia stoji pri svojich detoch, ty ich ovplyvriujes! Je
len na tebe, akd bude tvoja vychova, kolko ¢asu, pozornosti a lasky budes svojim detom
venovat. Daj pocitit synovi a dcére, Ze je milovany, a to bez podmienok. Hovor im: , Vidy ta
mam rada, ako Jezi$ ta ma vidy rad, ale ked robi$ nieco zIé, je smutny a aj ja som smutna,
lebo si tym Skodis.” Nedovol, aby sa tvoja nespravna vychova stala pri¢inou neskorsich
hriechov tvojich deti.

Ved' aj mnohé Zeny v nasej farnosti dnes zatrpknuto kricia ,Kde si, Pane? Ved moje dieta je
ubité azranené Zivotom. Nevidi§ more slz, ktoré som vyplakala, ked mi droga, alkohol,
socialne siete, peniaze, moc, pycha, neochota odpustit, zIé vztahy, ukradli dieta?“ Ano, Zial,
¢asto je to tak. Na druhej strane si tieto Zeny odmietaju priznat svoje omyly, zanedbavaju
naboZensku vychovu, ktord im bola zverena pri krste dietata. No neklesaj na duchu! Ja, ten
ktory dal Zivot aj tvojim detom, tebe aj im chcem dat potechu, lasku, objatie, pomoc... Zena,
bola si vzatd z boku a Ja ti ponikam svoj bok, do ktorého mozes vlozit vetky svoje trapenia.
Ja som ten bok, o ktory sa mo6zes opriet.

Pane, v tento den do Tvojich vSemohucich ruk odovzdavame Zivoty nasich Zien aich deti.
Prosime ta, dotkni sa svojim Duchom kazdého okamihu Zivota tychto Zien a ich dcér a synov.
Uzdrav vSetky citové zranenia, nedostatok lasky, strach, neistotu, prevratené hodnoty
a mysel. Iba Ty vie$, o ich ¢aka, ¢o budu musiet zvladnut. Zahrii nase Zeny — matky a ich deti
svojou laskou, Zzehnaj im, aby dokazali na Tvoju lasku odpovedat. Preziar svetlom evanjelia
kazdu skusku, ktord im Zivot prinesie.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. - Aj nad dusami v ocistci.



e 9, zastavenie
Pan Jezis pada tretikrat pod krizom

Klaniame sa ti, Kriste a dobrorecime ti. - Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Treti pad. Uz treti. Ked je nieCo do tretice, znamena to, Ze je to doélezité. V tom tretom pade
je pre nas dolezité posolstvo. Pane Jezisu, tvoj treti pad pod tarchou kriza chce poukazat
na tvoje obrovské usilie, tvoju obrovsku vélu a nesmiernu silu lasky vstat a dokondit dielo
vyklpenia. Bolo by lahSie zostat lezat na zemi, vykaslat sa na to, rezignovat, povedat: uz
nevladzem, som v koncoch, stacilo, uz dost. Laska k cloveku ta vSak pohyna zozbierat
posledné zvysky sil a vstat, atak dokoncit cestu az na vrchol Kalvérie. Pane, ty nemienis
rezignovat, prave naopak, z poslednych sil vstavas a kracas.

Kazdy rodi¢ vie, aké tazké je v dnesnej dobe dobre a spravne vychovat deti, aby sa z nich stali
dobri ludia i Uprimne veriaci krestania. Deti su dnes velmi lahko ovplyviiované médiami.
Byvame casto velmi prekvapeni, aké liberdlne ndzory maju deti veriacich na predmanzelsku
Cistotu, vernost v manzelstve, ¢i rozvod. Byvame casto velmi prekvapeni kolko mladych [udi
z krestanskych rodin dnes nema problém suhlasit s manzelstvami dvoch muzov, dokonca
s moznostou adopcie deti. ,A ¢o je na tom zlé?“, povedia. Boli by sme velmi prekvapeni,
keby sme spocitali, kolko az desiatok hodin za tyZden strdvia deti na internete a kolko, iba
par minuat, so svojimi rodi¢mi. Potom sa ¢udujeme, kde sa to v nich berie. Také nazory.

Ty Pane si z poslednych sil vstal. Ja Pane ani zdaleka nevynakladdm tolko energie a snahy,
aby moja rodina pevne stala a bola skutoéne krestanskd, s krestanskymi postojmi,
hodnotami a Zivotnym S$tylom. Jednoducho nemam volu nie¢o detom vysvetlovat, nieco si
nastudovat a rozpravat sa, argumentovat. Ja som uz Pane, na rozdiel od Teba, rezignoval.
Z vychovou deti som to vzdal. Nechal som ich napospas bahnu tohto sveta. Uz sa ani s nimi,
ani za nich nemodlim.

Pane Jezisu pri tomto zastaveni ta prosim o silu a svetlo, aby som vedel a hlavne chcel svoje
deti spravne vychovavat, usmerriovat a opravovat ich pomylené nazory, ktoré ziskali z médii
a svojho okolia. Hovori sa, Ze dieta je obrazom svojich rodi¢ov. Ja Pane mam byt zas obrazom
Teba. Pom6Z mi, aby moje deti videli vo mne Teba.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. - Aj nad dusami v ocistci.

e 10. zastavenie
Panu JeziSovi vyzliekaju Saty

Klaniame sa ti, Kriste a dobrorecime ti. - Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Golgota. Koniec. Dole Saty! JeziSa nasilu vyzliekaju. Vystavuju Ho potupe, berd Mu ludsku
Cest a dostojnost. ,Premeriavaju si ma a skimaju ma, delia si moje Saty a o mdj odev hadzu
16s.“ (Z 22, 18-19). Vyzle¢eni zo $iat. Adam a Eva. Skryti pred Bohom $epkaju: ,,Sme nahi,
zranitelni, hanbime sa za seba.” Jezi$ sa musi zriect vSetkych veci tohto sveta, nez ho opusti.
Ponorit sa do absolutnej chudoby, vybrat si smrt, v ktorej mu neboli ponechané ani len 3aty.

Na zaciatku bola nahota v raji oblekom slavy ¢loveka, jeho krasneho priatelstva s Bohom.
Hriechom ste tento vztah rozbili a hanba spojena s nahotou zacala niest v sebe spomienku
na tuto prehru. Aka je pravda o tebe? Pritazlivost muza a Zeny patri medzi mocné hybné sily



Zivota, medzi najkrajSie a najbohatSie BoZie dary. Preto je tato sila najzranitelnejsia
a najzneuzivanejsia. Pritazlivost odhaleného tela sluzZi k tomu, aby ta pritiahla do obchodu
kapit si bezduchy vyrobok. Laka tvoje oci, no vnutorne ta vyprazdnuje, robi ta neschopnym
milovat. Pozri do svojej skrine a oddel veci, ktoré si si posledny mesiac obliekol od tych, ¢o
dlho lezia v skrini. Coho je viac?... Preco tolko toho mas?... Ak je tvoja odpoved ,aj ini to
maju“, nie je spravna. Co s tym urobis?

To, ¢o je na prvy pohlad lakavé, ti prinesie hrozné désledky prazdnoty, neschopnosti vytvarat
hlbsie vztahy, nestalosti a nevery. Aké velké dramatické podoby Jezisovho utrpenia v dnesnej
dobe! Spravny postoj je Uctivé reSpektovanie Boha, ktory dal nahote dobry smer
v prikdzaniach. Nechaj sa Nim ucit hygiene zmyslov a srdca, chrani ta od mamony a zavisti.
Umy svoje zmysly vodou BozZej lasky, ocisti ta pre davanie, nie zbytocéné zhananie pre seba.
Premen svoje srdce z kamena na srdce z méasa. VSimaj si, kto v tvojom okoli, v nasej farnosti,
potrebuje zakryt nahotu svojho tela i duse. Bud' ako svdty Martin a del sa o svoje 3aty. ,Lebo
bol som nahy a priodeli ste ma.”“ (Mt 25,36)

Pane, dnes je Coraz taiSie chudobnej rodine viest Zivot hodny ¢loveka. Ty davas vsetko,
dokonca aj svoje $aty. Prosime Ta o pochopenie velkej pravdy, e materidlna chudoba je
prilezitostou k hladaniu duchovného bohatstva. Nech tazka ekonomicka situacia mnohych
suéasnych rodin im pomaha odhalit hodnoty, ktoré nedokaze zni¢it Ziadna hospodarska
kriza. Pane, nauc rodiny, ktoré si obdaril dostatkom vsetkého, aby boli vS§imavé na skutky
telesného milosrdenstva a pripravené delit sa s tymi, ¢o ziju v nedostatku.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. - Aj nad dusami v ocistci.

e 11. zastavenie
Pana Jezisa pribijaju na kriz

Klaniame sa ti, Kriste a dobrorecime ti. - Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, prisiel ten najhroznejSie okamih tvojej cesty. Ruky a nohy Ti pribijaju na kriz. Museli to
byt ukrutné bolesti. Avsak obrovska laska v tvojom srdci ti dava silu prijat tuto obetu za nas
vSetkych. A namiesto nas.

Najvacsim nebezpecenstvom pre otcov dnednej doby je pohodinost. Lahsie je robit nieco
okolo domu alebo do zamestnania. Alebo sa venovat svojim konickom. Vsetko mozné, len
nie travit ¢as so svojimi detmi a manzelkou. Akoby ich ruky boli pribité vlastnym komfortom,
ktory ich robi nec¢innymi voci svojej rodine. Kolko muzov — otcov v dnesnej dobe robi to, ¢o
ho bavi, namiesto toho, ¢o je potrebné. A Zial, ako Casto sa stdva, Ze takychto otcov
nasleduju aj ich synovia a dcéry. Mnohé deti dnesnej doby su pohodIné a lenivé, pretoze ich
rodicia neviedli k obetavosti. Nemaju vzor. Velmi vela veci dostdvaju zadarmo a hotové a len
si uZivaju tato konzumnu dobu. Vetrovka po starSom bratovi? No urcite. Chcem novu
a znackovu. Pomoc v domacnosti? Mozno. Ked sa zahrdm hru na poditaci. Kde sa vytratila
laska, poslusnost a obeta? Schopnost vykonat nie¢o pre druhého. Otec pre svoju rodinu
a deti pre svojich surodencov a rodi¢ov?

A kde sa podel vzor otcov aj vo vztahu k Bohu? Kolki zmuzov sa so svojimi detmi modlia?
Kolki z nich im chct byt vzorom v pravidelnom chodeni na sv. oms$e alebo v inej aktivite
suvisiacej s farnostou, v ktorej Ziju? Kolki podporuju svojich synov v ministrovani, v tom, aby



sa viera v Boha pre nich stala kli¢ovou zéleZitostou Zivota. Muzi, otcovia — ved' vy ste pre
svoje deti tak velmi déleziti.

Pane Jezisu, svaty Jozef a Panna Maria ta od malic¢ka dobre vychovavali vychovali ta k obete.
Ked' ta pribijaju na kriz, prindsas tu najvacésiu obetu. Poméz rodicom vychovat z ich deti
buducich obetavych manzelov a manzelky, krestanskych rodicov.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. - Aj nad dusami v ocistci.

e 12, zastavenie
Pan Jezis na krizi zomiera

Klaniame sa ti, Kriste a dobrorecime ti. - Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Skoncilo sa trapenie. Zomrel si na kriZi. Aj za mna. Za nds. Nikto z nas si nevie a ani nechce
predstavit, aké neuveritelné muky si kvoli ndm znasal. Tvoja laska skrytd v utrpeni, je vsak
nesmrtelna. Porazila aj samotnu smrt.

Kolkokrat mame, Pane, pocit, Ze tarchu svojich krizov uZ viac nezvladdneme niest. Chceme sa
ich vzdat, zabudnut na ne, nechceme viac trpiet. Bojime sa akéhokolvek nepohodlia,
akejkolvek straty, no najviac sa bojime prave smrti. Velakrat si vSak ani neuvedomime, ze
sme neraz mftvi hlavne duchovne. Nemodlime sa a ak, tak velakrat len preto, aby bolo, aby
sme si splnili povinnost. Nevieme sa modlit a uz vibec nie srdcom. Sviatd omsa nas nudi,
ruzenec je prilis dlhy, litdnie zastaralé. Nedokazeme objavit krasu modlitby a Zijeme len pre
krasy tohto sveta. To nas naplia klamlivym $tastim a spokojnostou. Je nam dobre dnes, no
nemyslime na zajtrajsok.

Na ni¢ nemame c¢as, lebo denne musime toho tolko stihnit. Nemame ¢as ani na pomoc pri
tvoreni Zivota v nasej farnosti, ten ¢as nachadzame len velmi neradi. Nevieme sa obetovat,
a tak aj my pomaly umierame. Kazdym driom, kedy ta neprijimame do svojho srdca, kazdym
driom, kedy si nendjdeme ¢as na sv. omsu ¢i skuto¢nt modlitbu.

Pane, prosime ta daj, aby tvoja smrt na kriZi pre nikoho z nas nebola zbytoéna. Nech je nam
tvoja laska prikladom, aby sme sa aj my vedeli obetovat k potrebam svojich bliznych a nasli si
¢as aj na znovuzrodenie Zivota v nasej farskej rodine. Prosime ta, aby sme v sebe znovu nasli
silu pomahat vsetkym, ktori ta eSte nepoznaju, ale hladaju a taktiez, aby sme vedeli byt
utechou pre tych, ktori trpia stratou svojich blizkych.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. - Aj nad dusami v ocistci.



e 13, zastavenie
Pana JeZisa skladaju z kriZa

Klaniame sa ti, Kriste a dobrorecime ti. - Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Je dokonané! Nebo sa zatmelo, obloha zatriasla, skaly pukali a opona sa roztrhla. Peklo slavi
vitazstvo nad smrtou Pomazaného. Tvoje telo je bez ducha, bezvladne ho skladaju z kriza.
LeZzi v naruci Tvojej milovanej matky. Zda sa, Ze vSetko bolo zbytocné. Vsetky Tvoje slova
nadeje a prijatia zmikli. Ostalo len ticho a slzy beznadeje.

Aj v nas je obcas takéto ticho. Ticho beznadeje, ked vkladame svoju silu a talenty do veci,
[udi, prace. A vSetko to Usilie ma obcas trpku chut nezmysleného namahania sa. Vsetky svoje
sily investujeme do toho, ¢o robime a zabudneme pri tom na Teba a zabudame aj na pohlad
dietata, ktoré vie Zasnut nad malickostami. Berieme ako Uplnld samozrejmost to, o mame.
Domov, rodinu, pracu, slobodu, vieru, cirkev, kilaza, sviatosti,...

Sviatostny Zivot je sviatonou zaleZitostou, nie¢im, ¢o patri ku koloritu sviatkov. Knaz je
samozrejmostou, ked potrebujeme pokrstit, zosobasit, pochovat. Niektoré veci do nasich
Zivotov patria len obcas. Ked' sa to hodi. A pritom sa stale namahame a nerozumieme, preco
sa nam aj napriek nasej snahe veci rozpadaju pod rukami. Naozaj nevnimame velkost darov,
ktoré ndm Pan Boh dava?

Pane, prosime poZehnaj nase snazenia, posilni nasu vieru, aby sme veci nekonali len
z vlastnych sil, ale pozyvali do nich Teba. Daj, aby sme nezabudali Zasnut, aby sme sa otvorili
oci a v tichu nachadzali Tvoj nezny hlas lasky a nie tichd Uzkost nepokoija.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. - Aj nad dusami v ocistci.

e 14, zastavenie
Pana JeZisa pochovavaju

Klaniame sa ti, Kriste a dobrorecime ti. - Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, si pochovany, uloZzeny do tmavého hrobu, kamerfiom privaleny, ale lice vzkriesenia su
na obzore. Tvoje utrpenie a potupna smrt prinasa novy Zivot nam, ¢o v teba v teba verime.

Ako velmi potrebuju nase rodiny povstat k novému Zivotu? Presadzovanim svojich potrieb a
zaujmov neustale pochovavame vztahy v rodine. Castokrat prispievame svojim egoizmom a
sebaldskou k ich rozpadu. Nedokdzeme odpustat, zniest ¢o i len najmensie prikorie a
najjednoduchsim riesenim je rozchod, rozvod. Nehladame prospech druhého, ale vlastny a
malo sa modlime a prindsame obetu za manzZelského partnera. Ako mdlo sa snazime
"vzkriesit" nase rodiny!

Duch tohto sveta nas chce oklamat presadzovanim a uprednostfiovanim vlastného "ja" pred
spoloénym "my". Mladi ludia, mozno aj v nasej farnosti, nevidia hodnotu predmanzelskej
Cistoty, a potom zmysel sviatostného manzelstva. Hovoria, Ze si to treba vyskisat, a potom,
Ze manzelstvo je zbytoény zaviazok. Vyhovuje im zit len tak, volne, bez skutocnej



zodpovednosti. Nedokazu pochovat vlastny egoizmus, svoj prospech. Kameriom sebaldasky sa
uzavreli do hrobu svojho nespravneho uvaZovania o skuto¢nej hodnote manzelstva
a rodinného Zivota.

Pane, daj, aby sme odumreli sebe samym a povstali k novému Zivotu. Daj, aby manzelstva
nasej farnosti hladali rieSenia svojich problémov na kolenach a v rozhovore s tebou. Aby sa
mladi ludia nebali prijat zavazok cistych vztahov a manzelstva na cely Zivot — v dobrom
i zlom, v $tasti i neStasti, v zdravi i chorobe. Daj, aby sme nezabuddali modlit sa za nasich
Zivotnych partnerov, za naSe manzelstva.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. - Aj nad dusami v ocistci.

Zaver

Drahy Jezisu, kazdy z nds prechddza denno-denne svojou viou dolorosou. Je vsak rozdiel
kracat po nej sam alebo s tebou. Ved prave teraz sme to redlne zakusili.

Dakujeme Ti, Ze si nam dal priklad, s akou déverou mézeme vietky svoje krize odovzdavat
Bohu. Daj, aby sme urobili rozhodnutie zmenit svoj Zivot k lepsiemu — vo svojich vztahoch,
rodine, vobci, farnosti. Nie vSeobecne, ale konkrétne. Konkrétne — na zaciatok aspon
v jednej jedinej veci.

Drahy Jezisu, pocas nasich dni chceme kracat uz len s Tebou. S o¢ami upretymi na Golgotu.

Na ciel, ktory sa vidy oplati nasledovat. Pretoze tam zvitazila Laska, vdaka ktorej aj my
Zijeme.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. - Aj nad dusami v ocistci.



