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Pondelok 1.6.2026 o 16:00 hod.

MRZUTA RYBKA /THE POUT-POUT FISH/

Hlboko v oceane, v tichom podmorskom svete, si pan Ryba starostlivo strazi svoj pokoj.

Ked mu vSak neakané stretnutie s energickym dracikom Pipou obrati Zivot naruby, vydava sa na
dobrodruznu cestu naprie€ farebnym oceanom. Pri hfadani zazracnej rybky, ktora plni priania, postupne
zistuje, Ze zmeny nemusia byt hrozbou — ale Sancou. Vesely pribeh o priatelstve, odvahe a radosti zo
Zivota.

Animovany, rodinny, komédia, 92 min., MP7+, USA, SD, deskriptory: S, 2D/7€/6€ .DEL
Pondelok 1.6.2026 o 18:15 hod.

ZLATKO, NAS SUSED JE VRAH /LE CRIME DU 3E ETAGE/

Psycho od vedla.

Spisovatel Frangois sa Zivi pisanim napinavych historickych krimipribehov, no jeho skuto¢ny Zivot je
nuda. Jeho partnerka Colette, profesorka na Sorbonne a expertka na Hitchcocka, tuzi po vzruseni. Ked
zacne podozrievat ich vystredného suseda — herca — z vrazdy, ich jednotvarny zivot sa obrati naruby
a ich stagnujuci vztah opat oziva.

Komédia, thriller, 106 min., MP12+, FR, CT, 2D/7€/6€, pre &lenov FK 5€ .DEL
$tvrtok 4.6. 0 14:00 hod.

ZELANIE K NARODENINAM: KRSTINY

Klub seniorov: Pokracovanie uspesnej snimky rezisérky M. Ferancovej sfubuje viac humoru
ako prvy diel filmu.

V dome znamej rodiny vrcholia pripravy na krstiny, pribudaju noveé postavy, ale na povrch vyplava aj
mnozstvo tajomstiev a identit. Rodinné vztahy prechadzaju zatazkavajucou skuskou, samozrejme za
sprievodu nezamenitelného pribehu plného vtipu a humoru.

Hraja: E. Holubova, J. Dusek, M. Hadek, D. Svehlik, T. Klus, A. Polivkova, T. Pauhofova...

Komédia, rodinny, 99 min., MP12+, CZ, OV, deskriptory: S, 2D/4€ .DEL

Stvrtok 4.6.2026 o 17:00 hod.

AMAZING DIGITAL CIRCUS /THE AMAZING DIGITAL CIRCUS: THE LAST ACT/

Originalna verzia s anglickymi titulkami.

Ked je Caine prec a cirkus potemnie, postavam zostavaju len chyby a traumy ich minulosti ako
spolo¢nost. Ako sa okolo nich zacCina zvierat vyhliadka na ve€nost, odhaluju pravdu o Digitalnom
cirkuse a jeho histérii. Dokazu sa zmierit' s tym, €o zistia, alebo sa rozhodnu... pre tu druhi moznost?
A pravdepodobne niekto v istom momente povie nieCo vtipné, pretoze tento koniec predsa neméze byt
az taky depresivny, vSak?

Animovany, komédia, thriller, 99 min., MP12+, Australia, AT, deskriptory: S, 2D/7€/6€ .DEL

Stvrtok 4.6.2026 0 19:15 hod./CD

Sobota 6.6.2026 o 18:45 hod./CD

Streda 10.6.2026 o0 19:00 hod./ST

SCARY MOVIE

Vrchol legendarnej parodickej série, pre ktoru nie je ni€ posvatné a ktora veri, ze sranda musi
byt’, aj keby vam maskovany zabijak dychal na krk.

Je to uz neuveritelnych 26 rokov, odkedy nemilosrdny vrah Ghostface prvykrat naharal Stvoricu
tinedzerov (M. Wayans, S. Wayans, A. Faris a R. Hall), ktori boli prili§ mimo na to, aby sa dali
jednoducho zlikvidovat. Prezili civilizané choroby, krizu stredného veku aj blizSie nesSpecifikované
pohromy a dnes su spat, aby si podali vSetko, o v hororovom zanri za posledné roky vzniklo.
Vysledkom je film, ktory prekracuje vSetky hranice a za svojho najvacsieho nepriatela povazuje
korektny humor. Rézia: M. Tiddes

Parédia, komédia, 102 min., MN18+, USA, CD/ST, deskriptory: N,S, 2D/7€/6€ .DEL




Piatok 5.6.2026 o 19:00 hod.

VLADCOVIA VESMIRU /MASTERS OF THE UNIVERSE/

Nudny zivot kancelarskeho outsidera Adama sa obrati hore nohami, ked’ objavi legendarny Me¢
moci a zisti, ze jeho skutoénym domovom je magicka planéta Eternia.

Ako strateny princ vrhnuty do sveta, kde sa technoldgia stretava s magiou, musi Adam celit armadam
zakerného Skeletora. Vyraza na adrenalinovu jazdu naprie€ fantastickou krajinou, pocas ktorej musi
ovladnut’ silu meca, prijat’ svoj osud a transformovat’ sa na kultového He-Mana - jediného hrdinu
schopného zachranit vesmir pred totalnou skazou.

Rézia: T. Knight, hraju: N. Galitzine, C. Mendes, A. Brie, J. Purefoy, M. Baccarin, J. Haukur
Jéhannesson, J. Leto, I. Elba...

Sci-fi, fantasy, dobrodruzny, 134 min., MP12+, USA, SD, deskriptory: N,S, 2D/7€/6€ - i

Filmova Skélka kine€ko uvadza:

Sobota 6.6.2026 o 16:30 hod.

Nedefa 7.6.2026 o 15:30 hod.

MRZUTA RYBKA /THE POUT-POUT FISH/

Hlboko v oceane, v tichom podmorskom svete, si pan Ryba starostlivo strazi svoj pokoj.

Ked mu vSak neCakané stretnutie s energickym dracikom Pipou obrati Zivot naruby, vydava sa na
dobrodruznu cestu naprie€ farebnym oceanom. Pri hfadani zazracnej rybky, ktora plni priania, postupne
zistuje, Ze zmeny nemusia byt hrozbou — ale Sancou. Vesely pribeh o priatel'stve, odvahe a radosti zo
Zivota.

Animovany, rodinny, komédia, 92 min., MP7+, USA, SD, deskriptory: S, 2D/7€/6€ - I

Nedela 7.6.2026 o 17:30 hod.

DIABOL NOSi PRADU 2 /THE DEVIL WEARS PRADA 2/

Takmer dvadsat’ rokov po tom, €o stvarnili svoje ikonické ulohy sa M. Streep, A. Hathaway,

E. Blunt a S. Tucci vracaju do médnych ulic New Yorku a elegantnych kancelarii casopisu
Runway v pokraéovani fenomenalneho filmu z roku 2006, ktory ovplyvnil celi generaciu.

Andy sa vracia po rokoch spat’ do magazinu Runway, zatial ¢o Miranda sa snaZzi zorientovat' v novom
medialnom prostredi a najst v nom adekvatne miesto pre svoj Casopis.

Film opat’ spaja pévodné obsadenie s rezisérom D. Frankelom a predstavuje uplne nové postavy,
medzi ktorymi su K. Branagh, S. Ashley, J. Theroux, L. Liu, P. Brammall, C. Hearon, H.J. Shen...
Drama, komédia, 109 min., MP12+, USA, SD, deskriptory: V, 2D/7€/6€ .DEL

Filmovy klub lluzia uvadza:

Pondelok 8.6.2026 o 17:30 hod.

PRISAHAM, ZE ZA TO NEMOZEM /| SWEAR/

Film nato€eny podla skutoéného pribehu.

Patnastroénému Johnovi (R. Aramayo) sa navzdy zmeni zivot, ked mu nahly nastup Tourettovho
syndromu prinesie nekontrolovatelné hlasové a telesné tiky. Dostava sa do konfliktov a izolacie. Hanba
mu brani nadvazovat vztahy, zatial Co okolity svet jeho ochorenie takmer nepozna a nerozumie mu.
Johnovo stretnutie s Dottie (M. Peake), mu otvori novu cestu do sveta, v ktorom nachadza podporu,
porozumenie a odvahu cCelit’ vlastnému Zivotu a osudu. Film zdbérazriuje potrebu porozumenia a
trpezlivosti, ukazuje ako malé gesto akceptacie moze niekomu uplne zmenit Zivot. Ako velmi je délezité
nebat sa odliSnosti.

Rézia: K. Jones

Drama, 121 min., MP15+,GB, ST, deskriptory: V, 2D/7€/6€, pre Clenov FK 5€ .DEL

Pondelok 8.6.2026 o 20:00 hod.

POSADNUTOST /OBSESSION/

Zelali ste si niekedy, aby vas nejaky ¢lovek miloval najviac na svete?

V horore reziséra C. Bakera zistite, Ze takéto Zelanie méze byt smrtelne nebezpecné.

Bear (M. Johnston) je obyCajny chalan, ktorého laska ku kolegyni Nikki (I. Navarrette) je rovnako
intenzivna ako jeho plachost a neschopnost pozvat ju na rande. Zufali ludia robia zufalé veci, a tak si
Bear v pochybnom starozitnictve kupi pofidérnu hracku, ktora mu podla navodu méze splinit jedno
Zelanie. Mladik o tom svojom nemusi dlho premyslat. Chce, aby ho Nikki milovala. Vysledok sa dostavi
okamzite. Nikki je do Beara zamilovana. Vasnivo a Sialene. Az tak Sialene, Ze je to nebezpecné

a Bearovi to zaCne prekazat...

Horor, 109 min., MN18+, USA, ST, deskriptory: N,S, 2D/7€/6€ .DEL




Stvrtok 11.6.2026/ST o0 19:00 hod.

Piatok 12.6.2026/SD o 19:30 hod.

Sobota 13.6.2026/SD o 18:15 hod.

Nedela 14.6.2026/ST o 18:15 hod.

DEN ODHALENIA /DISCLOSURE DAY/

Roky sme tusili, ze vo vesmire nie sme sami.

Nikto vSak doteraz nepriniesol presvedcCivy dokaz. To sa ale zmeni... Steven Spielberg, jeden

z najslavnejsich rezisérov vSetkych Cias, sa vracia k svojmu oblubenému Zanru.

Den odhalenia ma byt diiom, ked sa ludstvo kone¢ne dozvie pravdu. O ¢om? To zatial tusi len zopar
jedincov, medzi nimi aj datovy analytik Daniel (J. O'Connor), ktory ma byt tym, kto vSetko zverejni.

V ceste mu vsak stoji tim ludi, ktori sa nezastavia pred ni¢im. Ich poslanim je tomuto uniku informacii
zabranit — za kazdu cenu. Maju na to cely rad dobrych aj zlych dévodov. Medzi tie lepSie patri fakt, ze
odhalenie pravdy by mohlo uplne rozvratit svetovy poriadok a spdésobit’ nenapravitelné Skody.

Sci-fi, 145 min., MP12+, USA, SD/ST, deskriptory: N,S, 2D/7€/6€ - I
Piatok 12.6.2026 0 17:15 hod.

SRDCOVKA /POWER BALLAD/

Uvidime pribeh dvoch hudobnikov — spevaka na svadbach Ricka (P. Rudd) a popovej hviezdy
Dannyho (N. Jonas), ktorych slava upada — spoji ich hudba poc¢as spoloéného vystupenia

a naslednej no€nej jam session.

Ked Danny premeni jednu z Rickovych piesni na hit, Rick sa rozhodne ziskat uznanie, o ktorom je
presved€eny, Ze si ho zasluzi. Aj keby to znamenalo riskovat vSetko, €o je pre neho délezité...

Rézia: J. Carney

Hudobny, drama, komédia, 98 min., MP15+, USA, ST, deskriptory: Z,V, 2D/7€/6€ .DEL

Sobota 13. a nedela 14.6.2026 o 16:00 hod.

MRZUTA RYBKA /THE POUT-POUT FISH/

Hlboko v oceane, v tichom podmorskom svete, si pan Ryba starostlivo strazi svoj pokoj.

Ked mu vSak neCakané stretnutie s energickym dracikom Pipou obrati Zivot naruby, vydava sa na
dobrodruznu cestu naprie¢ farebnym oceanom. Pri hladani zazra¢nej rybky, ktora plni priania, postupne
zistuje, Ze zmeny nemusia byt hrozbou — ale Sancou. Vesely pribeh o priatelstve, odvahe a radosti.
Animovany, rodinny, komédia, 92 min., MP7+, USA, SD, deskriptory: S, 2D/7€/6€ .DEL

Pondelok 15.6.2026 o 17:00 hod.

BABYSTAR

Sestnastroéna Luca je cely zivot v centre pozornosti — online aj offline.

Jej rodicia su totiz influenceri. Ked sa rozhodnu mat dalSie dieta, Luca si zaCina uvedomovat, Ze nie je
len hviezdou, ale aj obetou.

Drama, 98 min., MP12+, DE, CT, deskriptory: V,H, 2D/7€/6, pre ¢lenov FK 5€ .DEL

Pondelok 15.6.2026 o 19:00 hod.

SEDA ZONA /IN THE GREY/

Film G. Ritchieho sleduje tajnu elitnu jednotku, ktora pésobi v tieni a rovnako suverénne naraba
s mocou a vplyvom ako s automatickymi zbranami €i vybusninami.

Ked bezohladny despota ukradne majetok v hodnote miliardy dolarov, Specialna jednotka dostane
ulohu ziskat ho spat — v misii, ktora by pre kohokolvek iného znamenala istu smrt. To, €o sa zaCina
ako nemozna lupez, sa rychlo zmeni na nekompromisnu hru plnu stratégie, klamstva a boja o preZitie.
Hrajua: H. Cavill, J. Gyllenhaal, E. Gonzalez, R. Pike, J. Wong...

Thriller, akény, 98 min., MP15+, USA, CT, deskriptory: N,V, 2D/7€/6€

Stvrtok 18.6.2026 o 18:00 hod., od 17:15 hod. Babska jazda s Avonom, welcome drink, tombola
Sobota 20.6.2026 o 18:15 hod.

PO VECIERKE

Krat'a (V. Polivka), vyhovie prosbe svojho otca Milosa (O. Pavelka) prevziat’' namiesto neho
vedenie schatraného letného detského tabora.

Hned po prichode sa dostava do konfliktu s kolektivom pracovnikov na €ele s Cyrilom (V. Neuzil).
Situacia vygraduje prichodom hygienickej kontroly, kde pracuje Kratova davna laska Anezka
Svobodova (E. Podzimkova). Ta dnes Zije s jeho niekdajSim uhlavnym rivalom, dnes vplyvnym
podnikatefom Karlom (S. Majer). Krata tak Celi nielen rozpadajucemu sa arealu, ale aj neCakanym
citom k Anezke, s ktorymi si vébec nevie rady. Prave toto slnecné leto na starom znamom mieste vSak
prinaSa $ancu na novy zaciatok. Rézia: D. Panek

Komédia, romanticky, 106 min., MP12+, CZ, OV, deskriptory: S, V, 2D/7€/6€ .DEL



Piatok 19.6.2026 o 16:30 hod.

Sobota 20.6.2026 o 16:00 hod.

Nedefla 21.6.2026 o 15:00 a 17:15 hod.

Pondelok 22.6.2026 o 16:15 hod.

TOY STORY 5: PRIBEH HRACIEK

Obl'ubena partia hraciek sa vracia v novom dobrodruzstve, ktoré dokazuje, ze pravé priatel'stvo
a sila predstavivosti — maju stale svoje miesto aj v digitalnom veku.

Woody, Buzz Lightyear, Jessie a Forky zistia, ze svet detskej izby uz nie je len o fantazii a klasickych
hrach. Do ich Zivota vstupuje moderna technologia — inteligentny tablet v tvare zaby s prezyvkou
Froglet — a s fnou aj uplne novy poriadok.

Zabka sa rychlo stava stredobodom pozornosti. Novy pribeh nie je len dal§im vzru$ujiucim
dobrodruzstvom, ale aj citlivym pohladom na premenu sveta deti. PrinaSa humor, akciu a emocie,
ktoré su typické pre tuto sériu, a zaroven sa zaobera témami priatelstva, lojality a schopnosti
prosperovat’ v neustale sa meniacom svete.

Rézia: A. Stanton, K. Harrisova

Rodinny, animovany, komédia, 102 min., MP7+, USA, SD, deskriptory: S, 2D/7€/6€ .DEL

Piatok 19.6.2026 o 18:45 hod.

DEN ODHALENIA /DISCLOSURE DAY/

Roky sme tusili, ze vo vesmire nie sme sami.

Nikto v8ak doteraz nepriniesol presvedcivy dokaz. To sa ale zmeni... Steven Spielberg, jeden z
najslavnejsich rezisérov vSetkych Cias, sa vracia k svojmu oblubenému Zanru.

Den odhalenia ma byt diiom, ked sa fudstvo koneéne dozvie pravdu. O ¢om? To zatial tusi len zopar
jedincov, medzi nimi aj datovy analytik Daniel (J. O'Connor), ktory ma byt tym, kto vSetko zverejni.

V ceste mu vSak stoji tim ludi, ktori sa nezastavia pred ni€im. Ich poslanim je tomuto uniku informacii
zabranit — za kazdu cenu. Maju na to cely rad dobrych aj zlych dévodov. Medzi tie lepSie patri fakt, Ze
odhalenie pravdy by mohlo Uplne rozvratit svetovy poriadok a spdsobit’ nenapravitelné Skody.

Sci-fi, 145 min., MP12+, USA, SD/ST, deskriptory: N,S, 2D/7€/6€ - I

Filmovy klub llazia uvadza:

Pondelok 22.6.2026 o 18:30 hod.

SKAREDA SESTRA /DEN STYGGE STES@STEREN/

Film kombinujuci komédiu s hororom, je odvaznym a neo¢akavanym pohfadom na svetoznamy
pribeh, videnym o€ami Popoluskinej nevlastnej sestry.

Ta urobi ¢okolvek, aby uputala princovu pozornost.

Rézia: E. Blichfeldt

Drama, komédia, horor, 109 min., MN18+, NO/PL/SE/DK, CT, deskriptory: V,N, 2D/7€/6€,

pre Clenov FK 5€ .DEL

Stvrtok 25.6.2026 o 18:30 hod.

Piatok 26.6.2026 o 18:45 hod.

Pondelok 29.6.2026 o 18:15 hod.

SUPERGIRL

Ked nemilosrdny protivnik zautoci prili§ blizko domova, drza a nekonven¢na Kara Zor-El alias Supergirl
musi neochotne spolupracovat’ s neCakanou posilou na epickej medzihviezdnej ceste za pomstou

a spravodlivostou.

Rézia: C. Gillespie, hraju: M. Alcock, J. Momoa, D. Krumholtz, E. Beecham, M. Schoenaerts...

Akcny, sci-fi, fantasy, 110 min., MP12+, USA, ST, deskriptory: N,S, 2D/7€/6€ - T

Piatok 26.6.2026 o 16:30 hod.

Sobota 27. a nedela 28.6.2026 o 16:00 hod.

TOY STORY 5: PRIBEH HRACIEK

Oblubena partia hraciek sa vracia v novom dobrodruzstve, ktoré dokazuje, Ze pravé priatelstvo

a sila predstavivosti — maju stale svoje miesto aj v digitalnom veku.

Rodinny, animovany, komédia, 102 min., MP7+, USA, SD, deskriptory: S, 2D/7€/6€ .DEL

Sobota 27. a nedela 28.6.2026 o 18:15 hod.

DEN ODHALENIA /DISCLOSURE DAY/

Roky sme tusili, Zze vo vesmire nie sme sami.

Sci-fi, 145 min., MP12+, USA, SD/ST, deskriptory: N,S, 2D/7€/6€ it




Filmovy klub lluzia uvadza:

Pondelok 29.6.2026 o 16:00 hod.

TVOJE MENO /YOUR NAME/

O zahadnom prepojeni dvoch stredoskolakov, ktori si zaénu z ni€oho ni¢ vymienat’ svoje tela.
Micuha zije v malom horskom mesteCku a sniva o Zivote v Tokiu. Taki je stredoSkolak

z Tokia, ktory sa citi strateny uprostred ruchu velkomesta. Ked sa jedného dria prebudi v tele toho
druhého, vytvori sa medzi nimi zvlastne puto — spletita hra snov, spomienok a nahod. S kazdou
dalSou vymenou sa ich zivoty prepletaju hlbsie, az do chvile, ked spojenie nahle zmizne.

Animovany, fantasy, romanticky, 106 min., JP, 2D/7€/6€, pre ¢lenov FK 5€ I

Utorok 30.6.2026 o 15:30 a 18:00 hod.

MIMONI A MONSTRA /MINIONS & MONSTERS/

Mimoni su spat’ a chaos je vacsi ako kedykolvek predtym.

DalSie dobrodruZstvo plné smiechu, monstier a bananov prichadza do kin 30. juna.

Tento novy blaznivy, komicky a uplne pravdivy pribeh rozprava, ako Mimoni dobyli Hollywood, stali sa
filmovymi hviezdami a potom o vSetko prisli. Vypustili na svet monstra a nakoniec sa spojili, aby sa
pokusili zachranit’ planétu pred chaosom, ktory sami sposobili.

Rézia: P. Coffin

Komédia, dobrodruzny, 85 min., MP7+, USA, SD, deskriptory: S, 2D/7€/6€ .DEL

ZMENA PROGRAMU KINA VYHRADENA.
AKTUALNY PROGRAM KINA SLEDUJTE NA: http://www.kino.ruzomberok.sk/

Predpredaj vstupeniek v pokladni kina a v Informaénom centre.
Informaéné centrum: Po-Pi od 09:00 do 17:00, Sobota: 08:00 — 12:00
Tel: 044 /432 10 96
Pokladna kina kazdy der polhodinu pred zaciatkom predstavenia, Tel: 044 / 431 36 36
Online predaj na stranke http://www.kino.ruzomberok.sk/


https://kino.ruzomberok.sk/
https://kino.ruzomberok.sk/

30.05.2026 Futbalové ihrisko v BeSefiovej 09:30

DEN DETi A DEN OTCOV

Obec Besenova srde€ne pozyva vsetky deti i dospelych na podujatie plné zabavy, sut’azi a atrakcii.
Pripravené su:

— sutaze pre deti a otcov

— prehliadky zachrannych zloziek

— skakacie hrady, trampolina, penova party

— popcorn, cukrova vata, gulas, ob&erstvenie ._EH:L

30.05.2026 ; noveé futbalové ihrisko v Liptovskych Sliacoch 10:00
DEN DETI

Dobrovolny hasi€¢sky zbor Liptovské Sliace — Stredny a Obec Liptovské Sliace vas pozyvaju na Den deti.
Tesit sa mOzete na DJ-a, ktory zabezpedi skvelu atmosféru, skakacie hrady, zipline, penovu party, Sportové sutaze,

prezentaciu Ozbrojenych sil SR a obc&erstvenie. VSetci ste srdeCne pozvani na defi plny zabavy a hravosti. Nezabudnite si
so sebou priniest dobru naladu a pridte si uzit zabavu. ._EH:L

30.05.2026 Futbalové ihrisko v Liptovskych Revucach 10:00

DETSKA HASICSKA SUTAZ A DEN DETI

Dobrovolny hasiésky zbor Liptovské Revice Vas srdeéne pozyva na sut'az mladych hasi¢ov v poziarnom utoku,
konat’ sa bude aj okresna 60tka a oslavime aj Den deti.

Sut'azné discipliny:

— poziarny utok s vodou (pravidla pre celostatnu hru Plamen).

— beh na 60 metrov cez prekazky (disciplina v ramci ligy UzO Ruzomberok)

Casovy harmonogram sut'aze:

09:00 — 09:30 prezentacia druzstiev

09:30 — 09:50 porada veducich a losovanie poradia

10:00 otvorenie sutaze

10:15 plnenie discipliny poZiarny utok

Poc&as poziarneho utoku bude prebiehat 60-tka.

Po skonéeni sut’aze sa na mieste bude konat’ v hasi€éskom duchu Defi deti, na ktory vSetkych srde€ne pozyvame.
TeSit sa m6zete aj na skakaci hrad, penovu party, fotostenu, ukazky zakladnej posluSnosti psa, rézne sutaze a ukazky
hasi¢skej techniky.

Pripravené bude aj ob&erstvenie: pivo Cierny kameri, cukrova vata, popcorn a hotdog.

Informacie: 0918 183 542 ._D_I:L

30.05.2026 Futbalové ihrisko v Bielom Potoku 11:00

HASICSKY DEN DETI

Dobrovolny hasi¢sky zbor Biely Potok vas pozyva na Hasi¢sky den deti.
Tesit' sa moézete na: penova party, minisutaze, sutaz Mlady hasic (registracia mozna do 12:00), skakaci hrad, trampoliny,
ukazka poziarneho utoku, malovanie na tvar, ob&erstvenie v bufete, ukazky prace zachrannych zloziek, cukrova vata a

sladka odmena pre deti zadarmo .D_EL

30.05.2026 Vodny park BeSefiova 11:00

BESENOVA SUMMER OPENING 2026

Vodny park BeSenova vas pozyva na velkolepy detsky festival, ktorym sa otvori letha sezéna v BeSenovej.
Prezite defi plny radosti, hudby a hier, na ktory vase deti nikdy nezabudnu. Cakaju vas vystipenia oblubenych detskych
interpretov a program, ktory vtiahne va$Se deti do sveta fantazie. Okrem toho si mézete uzZit vSetky vodné atrakcie, tobogany
a bazény, ktoré robia z BeSenovej idealne miesto na rodinny vylet. Spojte festivalova atmosféru s letnym osviezenim a
zazite zacCiatok leta vo velkom Style.

Program:

11:00 Koncert Smejko a Tanculienka (Hlavné podium)

12:00 Fit & Play- rozhybeme deti hravou formou (Pri hlavnom pdédiu)

13:00 Aqua gym (Bazén Mara)

14:00 Zahrajko a my8ka Eliska (Hlavné podium)

15:00 Autogramiada hercov zo serialu Slub (Pri hlavnom pddiu)

16:00 Fiha Tralala (Hlavné podium)

17:00 Penova party (Vedlajsie pédium)

Pocas celého diia sa mdzZete teSit' na show s cukrovou vatou Vata Tata, choduliarov, animaény program a veselych
maskotov Crazy Chichi show.

Celé podujatie bude moderovat Hugo Snicek, ktory ma pre vas hromadu prekvapeni. Okrem zabavného programu na
podiu Cakaju na deti aj rézne sutaze ¢i malovanie na tvar.

Vstupné:

38,00€ / 32,00€ / 28,00€ (predpredaj)

40,00€ / 35,00€ / 30,00€ (v pokladni v defi konania) .D_EL




30.05.2026 Muzeum ru€nej vyroby papiera v Ludrovej 14:00 — 18:00

OBJAV CARO KALIGRAFIE

Pozyvame vas na 4-hodinovy kurz kaligrafie.

Chcete si vyskusat kaligrafiu a zistit, ktory Styl vas najviac bavi? Objavte ¢aro pisma tam, kde vznika papier vlastnymi
rukami. Pozyvame Vas na jedineCny kurz kaligrafie, ktory sa bude odohravat’ v Muzeu ruénej vyroby papiera v Ludrove;.
Program zaéne kratkou prednaskou pana Juraja Tétha o papieri a jeho vyrobe a nasledne sa ponorite do sveta krasneho
pisma.

Co vas éaka:

Ochutnavka 3 technik kaligrafie:

— gotika s plniacim kaligrafickym perom Parallel Pen

— moderna kaligrafia s brushpenom

— anglicka kurziva s namacacim pierkom a atramentom

VyskuSate si rézne kaligrafické nastroje a zistite, ktory Styl vam najviac sedi. Nie je to kurz, kde sa naucite v8etko, ale
zazijete, ako sa piSe, a odnesiete si jasnu predstavu, omu sa chcete venovat dale;.

Co si odnesiete:

— vlastny brushpen

— pracovne listy s 3 abecedami, vlastnoru¢ne napisané citaty

— mozny nakup pomdcok na mieste

Vstupné: 45,00€

V cene kurzu je pitny rezim, obCerstvenie a atmosféru nam dotvori prijemna hudba.

Pridte objavit svoju kreativitu prostrednictvom krasneho pisania.

Prihlasit’ sa mozete na tel. &.: 0904 516 838 .D_I:L

30.05.2026 pri Kultirnom dome v Liptovskom Michale 15:00 — 18:00

DEN DETi A DEN OTCOV

Obec Liptovsky Michal vas pozyva na Den deti a Den otcov.

Su pripravené rézne zabavné hry a sutaze s animatormi, keramicka tvoriva dielfa s hrnciarskym kruhom, nafukovacia
Smykacka, malovanie na tvar, mini disco...

Obcerstvenie: gulas, Capované pivo a kofola, cukrova vata, pukance, hranolky, sladkosti a iné dobroty...

Pridte si uzit deri plny zabavy, smiechu a radosti. ._D_I:L
30.05.20’26 ihrisko OSK Liskova 16:00
MAJALES

Obec Liskova srde€ne pozyva vSetky deti a rodiov na Majéles.

Tesit sa mdzZete na: skakacie hrady, ob&erstvenie, sladké prekvapenie a posedenie pri hudbe .D_EL
30.05.2026 Kulturny dom v Ludrovej 19:00

VSEOBECNY ZABAVNY VEDOMOSTNY KViz

Pozyvame vas na VSeobecny zabavny vedomostny kviz.
Pocet timov je obmedzeny. V time mézZe byt 4 aZ 8 oséb.
Dar pre kvizmajstra: 4,00€ / osoba

K dispozicii bude aj bufet s ob¢erstvenim.

Informacie a prihlasenie: 0911 967 861 ._D_I:L

30.05.2026 Areal TJ Polana Hubova 19:00

TANECNA ZABAVA

Pozyvame vas na Taneénu zabavu.

Pripravena bude aj tombola. .D_EL

30.05.2026 Dance Bar AS Club v Ruzomberku

LADIES NIGHT PARTY

Dance Bar AS Club vas pozyva na Ladies Night party.
Hrat’ nam bude: DJ Nasta

Do 23:00 vstup zdarma.

Rezervacie: 0944 972 682 ._D_I:L

31.05.2026 stredisko Malin6 Brdo 09:00

DEN DETi NA MALINE

Stredisko Maliné Brdo pozyva deti a rodi¢ov na oslavu Diia deti.

Co vas éaka?

— zazitkova jazda lanovkou s nadhernymi vyhladmi

— vymaluj si liSiaka Malinka

— LiSiakova nau€na cesta: nenaro¢na prechadzka s interaktivnymi tabulami o prirode az k Apres ski Baru

— sladké prekvapenie ku kazdej objednavke nad 10,00€ pocas celého dria

A pozor! VSetci Ruzomberéania maju obojsmerny listok na lanovku len za 6,00€.

Kde sa da lepSie stravit’ sineéna nedela ako v krasnej prirode, s rodinou, vyhladmi a sladkou bodkou na zaver?

TesSime sa na vas na Maline. ._EH:L




31.05.2026 Krsta (Tlsta) hora 11:00

XXX. TRADICNA SVATA OMSA NA KRSTEJ HORE

Obgianske zdruzenie Cernovsky chotar, Farnost Cernova, Turisticky oddiel TJ Maj Cernova a Obgiansky vybor MsC
Cernova vas srdecne pozyvaju na XXX. ro¢nik tradi¢nej svatej omSe na Krstej hore.

31.05.2026 Vodny park BeSerfova 13:30

DEN DETi V BESENOVEJ

Vodny park BeSenova pozyva deti a rodicov na oslavu Dna deti.
Program:

13:30 Aquagym (nielen) pre deti (bazén Mara)

14:30 Penova party (Pddium)

15:00 Blaznivé sutaze pre deti (Detsky bazén)

16:00 MiniDisco (Detsky bazén)

16:30 Hradanie pokladu (Podium)

17:30 Tanecna party (bazén Mara) ._D_I:L

31 .05@026 ; ihrisko v Liptovskej Teplej 15:30
DEN DETI

Obec Liptovska Tepla vas srde¢ne pozyva oslavit Medzinarodny den deti.

Pripravili sme bohaty program plny hier, sutazi a zdbavy, kde sa deti méZu teSit na r6zne aktivity. Na podujati sa predstavi
Sasko Fjodor, ktory prinesie radost a smiech. Pridte sa zabavit’ so svojimi detmi.

03.06.2026 Café Bistro Rinok v Ruzomberku 16:30

KNIZNICA V KAVIARNI: SKLENA HUTA

Mestska kniznica Ruzomberok vas pozyva na literarne stretnutie nad poetickymi skladbami Jana Puceka.

Host’: Jan Pucek

Moderuje: Jozef Horvat

Autor v zbierke Sklena huta ozivuje miesta v Malych Karpatoch a Strazovskych vrchoch, kde sa velké dejiny stretavaju

s kazdodennou pracou sklarov a drevorubadov. Pridte objavit dokumentarne fakty aj myty vtlatené do krajiny, ktora je
nasim spolo¢nym zivotnym priestorom.

O autorovi: Jan Pucek (1987) je vyrazny slovensky spisovatel, basnik, scenarista a knizny redaktor. Pochadza z
Liptovského Mikula$a a vy$tudoval filmovi dramaturgiu a scenaristiku na VSMU v Bratislave. Knizne debutoval v roku
2012 zbierkou poviedok Kamer v kameni, za ktoru ziskal Cenu Jana Johanidesa i Cenu Nadacie Tatra banky pre mladych
tvorcov. Je autorom uspesnych knih ako Uchom ihly, Med pamati Ci esejistickych potuliek Karpaty!. Vo svojich dielach sa
citlivo zaobera témami historickej pamati, osudmi oby&ajnych fudi na okraji pozornosti a krajinou, v ktorej Zijeme. Jeho texty
sa vyznacuju melanchdliou, poetickym jazykom, no i jemnym humorom a zmyslom pre dokumentarny detail. Okrem
vlastnej tvorby pdsobi ako reSpektovany knizny redaktor (spolupracuje s vydavatelstvom Absynt) a venuje sa prekladom

z polstiny. Jeho najnovsim basnickym pocinom je triptych Sklena huta (2026).

04.06.2026 Klub déchodcov v Ruzomberku 10:00 — 12:30

MUZEUM PRE SENIOROV: KVETY Z CHLPATEHO DROTIKA 2

Liptovské mizeum pozyva vSetkych zaujemcov o kreativne tvorenie na d’alSie stretnutie z cyklu Mizeum pre
seniorov.

Na stretnuti uvidite d’alSie ukazky tvorenia kvetov z farebnych modelovacich chlpatych drétikov a tiez iné vyrobky
vyrobené niekolkymi technikami z réznych materialov — ako vysledok dihoro¢nej prace u€astni¢ok tvorivych dielni v
Liptovskom muzeu. Ak Vas tieto ukazky oslovia a budete chciet pracovat spolu s nami, radi Vas na tvorivych stretnutiach
medzi nami privitame. V pripade zaujmu o aktivne zapojenie sa do tvorenia, je potrebné si priniest pomocky a material.
Co si treba priniest’: chipaté modelovacie drbtiky roznej farby, floristickl pasku zelenu, tavnu pistol s lepidlami, noznice,
klieSte, pevny drét (na stonku) + kvetinarsky drét (na kvety), kvetinové ty€inky a piestiky, zapalovac

poznamka: na kvet s viac lupefimi (napriklad lalia, mak, tulipan, ruza...) budeme potrebovat cca 12 — 15 jednofarebnych

drétikov)

Vstupné: 2,00€

Informacie: 0907 847 232, e-mail: lubica.druskova.kvc@liptovskemuzeum.sk .D_EL
05.06.2026 Hrabovska dolina 10:00

SPOMIENKA NA 87. VYROCIE HRABOVSKEJ VZBURY

Oblastna organizacia Slovenského zvazu protifasistickych bojovnikov v Ruzomberku a Mesto Ruzomberok vas pozyvaju na
spomienku na 87. vyrocie Hrabovskej vzbury.
Program: otvorenie a privitanie hosti, poloZenie venca, basef, hymna SR, prihovory, podakovanie ._D_I:L

05.06.2026 Kaviaren Cho¢ v Luckach 19:00 - 20:30

MAREK CHOMIST: AFRICKY KViz

Kupele Luéky vas pozyvaju na vynimo€ny vecéer s cestovatelom Marekom Chomistom, ktory Vas prenesie do srdca
Afriky.

Caka Vas:

— interaktivny africky kviz a hadanky

— zaujimavé cestovatelské rozpravanie, zazitky a diskusia o Afrike

— autentické exotické predmety na preskumanie

— rozoznavanie zvukov a pohybov africkych zvierat ._]:H:L




05. - 06.06.2026 Namestie A. Hlinku v Ruzomberku

XXXVIIl. RUZOMBERSKY JARMOK

Mesto Ruzomberok a Kulturny dom Ruzomberok vas pozyvaju na XXXVIIl. Ruzombersky jarmok.

Skvely program, vyborni hudobni hostia, ukazky remesiel, program a tvorivé dielne pre vSetkych, jedlo, pitie a priestor na
stretnutie s priatelmi. Aj taky bude tohtoro¢ny jarmok.

Program:

Piatok 05.06.2026

16:00 Slavnostné otvorenie

16:30 RK Jazz Band

18:00 Ludo Kuruc Band

19:30 Laura a jeji tygfi

21:00 Desmod

22:30 Imagine Diamonds

Sobota 06.06.2026

09:30 Prezentacia ruzomberskych skol

14:00 Duhalka

15:30 Folklérny subor Liptov

17:00 Stefan Repka Gorals

18:30 Vidiek

20:00 Tuzex Band

22:00 Vec & Skrupo ft. Zuzana Mikulcova

Moderuje: Eva HoldoSova

Sprievodny program v piatok 5. juna prinesie aktivitu v podobe z&Zitkového malovania. Pre v8etkych kreativnych
navstevnikov budu pripravené maliarske stojany priamo pri soche Andreja Hlinku pred farskym kostolom, odkial sa ponuka
krdsna panorama mesta.

Pre deti budu pripravené aj tvorivé dielnicky, i predaj vyrobkov v detskej zone pri Zakladnej Skole sv. Vincenta, ktoré si
pripravili zdkladné Skoly z mesta, Spojena Skola Ruzomberok a Centrum volného ¢asu Elan. Zakladna umelecka Skola
Ludovita Fullu sa predstavi ako obvykle pred ich budovou, kde si navstevnici budu méct uzit zaujimavy sprievodny program.
Sobotny (6. juna) sprievodny program bude rozdeleny na viaceré miesta na Namesti A. Hlinku, priCom tento defi bude
primarne zamerany na rodiny s detmi. Pri soche Andreja Hlinku sa predstavia aj Sportové kluby z RuZzomberka, ktoré si pre
navstevnikov pripravia ré6zne pohybové a zabavné aktivity. Atrakcie typu skakacie hrady, ¢i lovenie kaci¢iek budu na
najmensich ¢akat na Marianskom namesti.

06.06.2026 Namestie A. Hlinku v Ruzomberku 10:00 — 17:00

KTO ZIJE V NASOM MESTE?

Kultarne centrum Cvak vas pozyva na prezentaciu svojich aktivit na ruzomberskom jarmoku.
Program:

Kresba portrétu na ulici: autorka Marina Maria Domingues, Malba na tvar: Suzanne Hruskova .D_EL
06.06.2026 Svosov 16:00

SLAVNOSTNE POSVATENIE NOVEJ KRIZOVEJ CESTY

Rimskokatolicky farsky urad Svosov a Obec Svosov Vas srdeéne pozyvajli na slavnostné posvitenie novej
Krizovej cesty nad obcou SvosSov.
Slavnost sa za¢ne o 16:00 hod. priamo pri prvej kaplnke tejto kalvarie za ucasti biskupa F. Trstenského. ._D_I:L

07.06.2026 Namestie A. Hlinku v Ruzomberku 12:00

DEN LIPTOVSKEJ BRYNDZE

Mesto Ruzomberok a Obcianske zdruzenie Bacova cesta vas pozyvaju na vonavé a veselé podujatie pIné tradicii,
folkloru a hudby s nazvom Deii liptovskej bryndze.

Program:

12:00 Trombitasi Stefanikovci — trombity z balkéna Mestského Uradu

12:10 Fujarové trio z Liptova

12:15 Slavnostné otvorenie

12:30 Folklérny subor Liptov z RuZzomberka

13:00 Folklérna skupina Luznan z Liptovskej Luznej

13:30 Ekumenicka poboznost’ s piesfiami (Folklorny subor Liptov a Folklérna skupina SliaCanka)

14:00 Trombitasi Stefanikovci — hudobny vstup s fludovymi aerofénmi

14:15 Folklérna skupina Sliatanka z Liptovskych Sliacov

15:45 Fujarové trio z Liptova

16:00 Ukazky vyroby liptovskej bryndze (OZ Bacova cesta)

17:00 Folklérny subor Liptov z Ruzomberka

17:30 Ukon¢enie

17:45 Folklérny subor Liptov z RuZomberka

17:55 Trombitasi Stefanikovci — trombity z balkéna Mestského Uradu

V sprievodnom programe sa mdzZete tesit' na slovenskych &uvacov, typické narodné plemeno pastierskeho psa, vystavu
oviec, tradi¢né ovciarske Speciality, plieskanie bi¢om, tvorivé dielne a lokalnych remeselnikov...

Sucast'ou podujatia bude aj oblibeny Detsky jarmocek, kde mozu svoje vyrobky predavat mali remeselnici, umelci

a tvorcovia z radov deti.

Zaujemcovia o predaj mézu kontaktovat’: Luciu Stanovu na e-maile: stanova@ruzomberok.sk ._D_I:L




08.06.2026 Mestska kniznica Ruzomberok 17:00

KNIZNICOU K POZNANIU: AKO NA ZDRAVY CHRBAT

Mestska kniznica Ruzomberok vas pozyva na fyzioterapeuticku prednasku Ingridy Nagyovej na tému Ako na zdravy
chrbat.

Host: Ingrida Nagyova

Trapia vas bolesti chrbtice alebo sa chcete naucit, ako efektivnejSie vyuzivat potencial svojho tela? Pozyvame vas na
prednasku, kde prepojime svet vrcholového Sportu s beznym zivotom.

Mgr. Ingrida Nagyova o sebe:

~Som fyzioterapeutka, absolventka Katolickej univerzity. Moja cesta je Uzko spata so Sportom — nielen ako byvalej aktivnej
hracky, ale najma prostrednictvom prace s profesionalnymi timami:

MFK Ruzomberok: Zisk Slovnaft Cupu a 2. miesto v Niké lige

MBK Ruzomberok: Cerstvé vitazky Slovenského pohara a majsterky Tipos extraligy Zien

Reprezentacia SR (U16): Pésobenie pri narodnom basketbalovom time

Co sa na prednaske dozviete?

Cielom Sportovej fyzioterapie je vratit Sportovca do hry v o najkratSom €ase. Rovnaky princip vSak plati pre kazdého z nas,
naucit’ sa spravne pouzivat svoje telo tak, aby nam pomahalo, nie $kodilo. Podelim sa s vami o svoje dlhoro¢né skusenosti
a ukazem vam, ze starostlivost’ o zdravie a pohyb sa da robit’ aj inak — efektivnejsie a bez zbyto€nej bolesti.

Pridte pochopit re¢ svojho tela a objavit cestu k zdravSiemu pohybu.

Miesto si mdzete rezervovat na: https://kniznicark.sk/p656 ._D_I:L
10.06.2026 Mestska kniznica Ruzomberok 15:30 - 17:00

POEZIA TVORIVOSTI: SVIEZA A PRAKTICKA

Mestska kniznica Ruzomberok vas pozyva na tvorivé dielne pre dospelych.

Lektorka: Blanka Kamhalova

Opat hackovanie. Tentoraz vyuZijeme vinu a hacik na vyrobu modnej a praktickej tasky na leto.

Co si priniest’: dobru naladu a chut tvorit, vlastné ihlice na pletenie (v pripade potreby sa obratte na galantériu Uzli¢ek).
Kapacita podujatia je obmedzena, prosime zaregistrujte sa na: https:/kniznicark.sk/p657 .D_EL

11.06.2026 Klub déchodcov v Ruzomberku 10:00 - 12:30

MUZEUM PRE SENIOROV: VYSIVANIE STUHAMI

Liptovské mizeum pozyva vSetkych zaujemcov o kreativne tvorenie na d'alSie stretnutie z cyklu Mizeum pre
seniorov.

Z technickych pricin, nakofko Liptovské muzeum v Ruzomberku je pre verejnost dlhodobo zatvorené (kvoli rekon$trukcii
expozicii a stavebnym pracam), mézeme v nasom tvoreni pokracovat v nahradnych priestoroch. Na zaklade spoluprace
Liptovského mizea s Mestom Ruzomberok sa stretneme v priestoroch v Klube déchodcov Ruzomberok (Majere 1089).
Na podujatie pozyvame aj Siroku verejnost’, nielen élenov Klubu déchodcov.

Na stretnuti uvidite d’alSiu ukazku vysSivania obrazkov saténovymi stuhami a tiez iné vyrobky vyrobené niekolkymi
technikami z réznych materialov — ako vysledok dlhoroénej prace ucastnicok tvorivych dielni v Liptovskom muzeu. Ak Véas
tieto ukazky oslovia a budete chciet’ pracovat spolu s nami, radi Vas na tvorivych stretnutiach medzi nami privitame.

V pripade zaujmu o aktivnhe zapojenie sa do tvorenia, je potrebné si priniest pomébcky a material.

Co si treba priniest’: Kanavu alebo Panamu na vys$ivanie, tupt ihlu s velkym oékom, farebné saténové stuhy roznej Sirky
(0,5cm—1cm—2cm -4 cm), noznice, zapalovac, nite vo farbe stuh + klasicku ihlu, dreveny ramik na vysivanie, ihlicu,
klieSte, papier na predkreslenie, makku ceruzku, kopirovaci papier

Vstupné: 2,00€

Informacie: 0907 847 232, e-mail: lubica.druskova.kvc@liptovskemuzeum.sk ._D_I:L

11.06.2026 Materské centrum Nevedko v Ruzomberku 15:30

PREDPORODNA PRIPRAVA NA DOJCENIE

Materské centrum Nevedko vas pozyva na Predpoérodnt pripravu na dojéenie.

Seminar je uréeny vSetkym tehotnym Zzenam a buducim rodi¢om, ktori ¢akaju svoje babatko. Tiez mamickam, ktorym sa
nepodarilo prvé dietatko uspesne dojcit a teraz chcu dojCenie zvladnut bez problémov. Nenechavajte dojéenie na nahodu,
je délezité porozumiet zasadam dojCenia este pred narodenim babatka. Ziskate tu vSetky informacie a zru¢nosti, aby bolo
vaSe dojcenie uspedné a radostné.

Seminar povedie profesionalna laktacna poradkyna Bc. Silvia Jamrichova.

Program:

— spravny zaciatok je velmi délezity

— vplyv pérodu na dojCenie

— vyznam kontaktu koZa na koZu

— dojCenie po cisarskom reze

— spravna poloha a prisatie, prakticky nacvik

— ako budem vediet, &i moje babatko pije dostatoCne

— ¢o budem potrebovat do pérodnice

— ¢o smiem jest a pit’ pri dojceni

— myty o doj¢eni

— priestor pre va$e otazky a diskusia

Trvanie: cca 150 minut

Pripravené je aj obCerstvenie.

Vstupné: 53,00€, partner je zdarma.

Prihlasenie a d’al$ie informacie: jamrichova.silvia@gmail.com ._D_I:L



https://kniznicark.sk/p656
https://kniznicark.sk/p657

11.06.2026 Klub Great Gatsby v Ruzomberku 19:00

KViZ U GATSBYHO

Klub Great Gatsby vas pozyva na Kviz u Gatsbyho.

Otestuijte svoje vedomosti a zabavte sa s priatelmi pri dal§om vydani oblibenej kvizovej noci. Cakaju vas otazky z réznych
oblasti, skvelé obcerstvenie a prijemna atmosféra. Jedna z tém bude aktualne dianie / historicky kalendar, a potom eSte ina
téma.

Pravidla:

Timy mdZzu mat 2 az 7 Clenov.

Na ucast je nutna registracia na stranke www.kviz.pub/ruzomberok. Miesta su obmedzené, preto si registraciu nenechajte
na poslednu chvifu. Pokial sa tim nezaregistruje, nebude mu garantované miesto. Miesta na kviz su uréené podla poradia,
v ktorom sa timy prihlasili.

Sutazi sa v Siestich tematickych kolach (jedno je ,rychle kolo® jedno je s vyberom z moznosti, po napisani odpovede ju uz
nemozno zmenit), kazdé kolo ma hodnotu 8 bodov a Bonusového (Jackpot) kola, ktoré predstavuje tipovacia otézka, vitaza
ur¢i najpresnejsi tip. Vitaza urci sucet bodov, v pripade rovnosti bodov ,rozstrelova® otazka alebo uloha.

Startovné: 5,00€ na ¢lena timu .D_EL

11. - 13.06.2026 Vodny park BeSerfiova

MAJSTROVSTVA SLOVENSKA V SAUNOVOM DIVADLE

Vodny park BeSenova vas pozyva na vynimoéné podujatie, kde sa sauna meni na divadlo plné emécii, véni a
dychberticej show.

Maijstrovstva Slovenska v saunovom divadle pod zastitou Vodného parku BeSenova a medzinarodnej asociacie AUFGUSS
WM su jedine€nym podujatim na Slovensku zameranym na profesionalne saunové divadlo a tematicko — technické
spracovanie pribehu v spojeni s aromaterapiou a technikou prace so saunovym uterakom.

Slovenska kvalifikacia s priamym postupom na Majstrovstva sveta AUFGUSS WM 2026 bude prebiehat’ vo velkokapacitnej
saune Wellness & Spa Harmoénia — v Saunovom déme s kapacitou 100 os6b. Profesionalna porota bude hodnotit' jednotlivé

techniku prace so saunovym uterakom, show prvky a podobne.

kategorie ako profesionalitu, prevedenie procedury, aromaterapiu, spracovanie a predvedenie pribehu, kosti’mr, emocie,

12.06.2026 Kupele Lucky 16:30

OTVORENIE LUCANSKEHO KULTURNEHO LETA 2026

Kupele Lucky vas pozyvaju na Otvorenie Luc¢anského kulturneho leta 2026.

Pripraveny je skvely program a nezabudnutelna atmosféra.

Program:

— slavnostné zahajenie o0 16:30 hod.

— vystupenie deti so Sukromnej zakladnej umeleckej Skoly Janos

— Mafia Corner

— Kandracovci

— video disco show DJ Riko & DJ Kraf

Caké na vas bohaty sprievodny program, tombola, predajné stanky, detské atrakcie a chutné ob&erstvenie. .—D—EL

13.06.2026 Stanica Zapalkaren v Ruzomberku - Korytnica

10. VYROCIE CYKLOKORYTNICKY

Mesto Ruzomberok vas pozyva na oslavu 10. vyrocia vzniku CykloKorytnicky.
CykloKorytnic¢ka je naucno - relaxaéna cyklotrasa, ktora kopiruje trat byvalej Zelezni¢ky z Ruzomberka do Korytnice.
Pripraveny bude program, obcerstvenie a tombola. Su€astou podujatia bude aj cyklisticky prejazd z Ruzomberka do

13.06.2026 Futbalové ihrisko v Liptovskej Stiavnici 10:00 — 14:00

IIl. DEN RODINY

Obec Liptovska Stiavnica vas srdeéne pozyva na lll. roénik Dia rodiny.
Program:

10:00 otvorenie

10:10 kuzelnik Michal

11:00 — 14:00 program na stanoviskach

Tesit’ sa mozete aj na: skakaci hrad, rézne sutaze, malovanie na tvar, gulas, bublaninu a zmrzlinu .D_I:L
13.06.2026 RuZomberok 12:00

100. VYROCIE OKRESNEJ HASICSKEJ JEDNOTY C. 65

Uzemna organizacia Dobrovolnej poziarnej ochrany SR Ruzomberok vas pozyva na oslavu 100. vyroéie Okresnej
hasicskej jednoty €. 65 v Ruzomberku.

Program oslav:

12:00 slavnostna svata omsa v kostole sv. Ondreja

13:30 slavnostny sprievod hasi¢skych vozidiel ulicami mesta a sprievod hasi¢ov so zastavami

14:00 oficialny program pri Hoteli Kultdra

15:00 dynamicke ukazky hasenia “od historie po sucasnost”

Co Vas ¢€aka:

ukazky hasenia ru¢nou striekackou s konskym zaprahom, hasenie historickymi motorovymi striekackami az po sucasné
spbsoby hasenia poZiarov, dobové uniformy, moznost zapojit sa do hasenia ._EH:L



http://www.kviz.pub/ruzomberok

17.06.2026 Mestska kniznica Ruzomberok 16:00

POEZIA TVORIVOSTI: SERVITKOVA TECHNIKA A SABLONOVANIE

Mestska kniznica Ruzomberok vas pozyva na tvorivé dielne.

Lektorka: Denisa Svarova

Pridte si vyskuSat, ako sa starym veciam vdychuje novy zivot a vytvorte si nie€o krasne pre seba alebo svojich blizkych.
O workshope: Na tvorivom stretnuti si deti vyskuSaju zdobenie predmetov pomocou dvoch oblibenych technik,
servitkovej metddy (decoupage) a Sablénovania. Kazdy maly umelec si vlastnoru¢ne ozdobi originalnu drevenu Sperkovnicu,
ktoru si po skoneni workshopu odnesie domov.

Servitkova metéda (decoupage): Naucime sa, ako pomocou Specialneho lepidla premenit oby&ajny povrch na umelecké
dielo. Motivy z ozdobnych servitok budeme nana8at tak precizne, Ze budu vyzerat ako ruéne malované.

Sablénovanie: Deti si vysku$aju pracu s farbami a $ablénami. UkaZzeme si techniku nanasania farby pomocou hubky &i
Stetca, vd'aka Comu na Sperkovniciach vy&arujeme nadherné vzory a ornamenty.

Denisa Svarova o sebe: ,Som byvala $portovkyria — dlhé roky som sa venovala basketbalu, no popri porte ma vzdy
sprevadzala siln vaser pre umenie a tvorbu. Dnes sa kreativite venujem naplno. Spolu s rodinou renovujeme nabytok,
venujeme sa Caluneniu a davame starym kiskom novy zivot. Okrem renovacii velmi rada odovzdavam lasku k tvoreniu
dalej — najma detom, ktorych nekonecéna fantazia je pre mna neutichajucou inSpiraciou.”

Vstupné: 5,00€

Kapacita podujatia je obmedzena, prosime zaregistrujte sa na: https://kniznicark.sk/p658 ._D_I:L

18.06.2026 Klub déchodcov v Ruzomberku 10:00 — 12:30

MUZEUM PRE SENIOROV: VYSIVANIE STUHAMI 2

Liptovské mizeum pozyva vSetkych zaujemcov o kreativne tvorenie na d'alSie stretnutie z cyklu Mizeum pre
seniorov.

Na podujatie pozyvame aj Siroku verejnost’, nielen élenov Klubu déchodcov.

Na stretnuti uvidite d’alSiu ukazku vysSivania obrazkov saténovymi stuhami a tieZ iné vyrobky vyrobené niekolkymi
technikami z réznych materialov — ako vysledok dlhoroénej prace ucastnicok tvorivych dielni v Liptovskom muzeu.

Co si treba priniest’: Kanavu alebo Panamu na vys$ivanie, tupt ihlu s velkym o¢kom, farebné saténové stuhy roznej Sirky
(0,5cm—1cm—2cm -4 cm), noznice, zapalovac, nite vo farbe stih + klasicku ihlu, dreveny ramik na vysivanie, ihlicu,
klieSte, papier na predkreslenie, makku ceruzku, kopirovaci papier

Vstupné: 2,00€

Informacie: 0907 847 232, e-mail: lubica.druskova.kvc@liptovskemuzeum.sk .D_I:L

18.06.2026 Mestska kniznica Ruzomberok 17:00

KONVERZACNY KLUB

Mestska kniznica Ruzomberok vas pozyva na komunikaény workshop pre mladych.

V spolupraci s lektorkou Martinou BraniSovou uskuto€fiujeme v priestoroch kniznice sériu neformalnych komunikaénych
workshopov pre mladych fudi vo veku 14 — 18 rokov. Pocas stretnuti sa naucite, ako Uspesne a s fahkostou nadviazat
rozhovor, ako prelomit lady pri komunikacii, ako ziskat' viac istoty pri rozhovore.

Pre koho to je:

— pre introvertov aj extrovertov

— pre tych, ktori chcu zmenit strach z oslovenia na radost

— pre tych, ktori tZia nadviazat’ nové priatel'stva i spoluprace

Terminy dalSich stretnuti upresnime po dohode s vami, bude to zrejme kazdy treti tyzden v mesiaci o 17:00.
Rezervujte si miesto cez formular na: https://kniznicark.sk/p662

Informacie: info@kniznicark.sk .D_EL

19.06.2026 Mestska kniznica Ruzomberok 16:00 — 18:00

AKO SME SA HRAVALI: O BOJAZLIVOM AUTICKU

Mestska kniznica Ruzomberok vas pozyva na medzigeneracné podujatie, ktoré spoji deti, rodi€ov i starych rodi¢ov
pri spoloénom ¢itani, tvoreni a rozpravani.

V roku 2026 otvarame v nasej kniznici dvere vynimo¢nému projektu Ako sme sa hravali... Verime, Ze kniznica nie je len
miestom knih, ale najma miestom stretnuti. Preto spiustame sériu medzigeneracnych podujati, ktoré spoja deti, rodiCov i
starych rodiCov pri spolo&nom &itani, tvoreni a rozpravani.

Program: Tentokrat zalistujeme v knihe Rozpravkova torta a spoloéne si pre€itame €arovny pribeh o malom bojazlivom
autic¢ku, ktoré muselo prekonat’ svoj najvacsi strach.

Prineste so sebou: PoteSi nas, ak nam pridete ukazat svoju su¢asnu alebo davno oblubenu hracku. Ak najdete aj
fotografiu z detstva s vaSou milovanou hrackou, budeme nadseni.

Lektorky: Maria Lesakova a Michaela Sefrankova

Miesto si mdzete rezervovat’ na: https:/kniznicark.sk/p659 ._]:H:L

19.06.2026 Klub Great Gatsby v Ruzomberku 18:00

SECRET GARDEN VIBES PARTY 6

Klub Great Gatsby vas pozyva na Secret Garden Vibes party 6.

Hrat’' budu DJ Reborn a DJ Dark.

Aj v juni vas pozyvame na Specialnu party pod palmami Secret Garden Vibes. Rytmy afro house, melodic house a latino
house prinesie dvojica DJ Reborn a DJ Dark. Uzite si veCer plny exotiky, skvelych drinkov a jedine¢nej atmosféry.
Vstup len od 21 rokov.

Rezervacie miest: 0911 492 994 ._D_I:L



https://kniznicark.sk/p658
https://kniznicark.sk/p662
https://kniznicark.sk/p659

19. - 21.06.2026 Ruzomberok

XXVII. RUZOMBERSKA RUZA VETERANOV

Automotoklub Ruzomberok vas pozyva na XXVII. ro€nik prehliadky historickych vozidiel vyrobenych do roku 1960.
Vystava vozidiel v centre Ruzomberka (pri Kultirnom dome A. Hlinku) sa uskuto€ni v sobotu 20. juna 2026 od
09:00 do 10:00 hod.

Vychutnajte si slavu za$lych Cias a zazite dopoludnie so slavnymi autami svetovych znaciek.

Informacie: Marian Sila 0907 168 506, e-mail: silamarian@centrum.sk .D_EL
20.06.2026 Komjatnianska dolina 11:00

DOLINA V ZAPRAHU

Srdeéne vas pozyvame na jedine¢né furmanské podujatie pIné adrenalinu, sily koni, dobrej nalady a zabavy pre
celd rodinu.

Program a atrakcie:

— konské tazné preteky (hlavny bod programu, kde uvidite silu a Sikovnost furmanskych koni)

— rychlostna disciplina vo voze, tazky tah, vozenie na koni (skvela prilezitost vysku$at’ si pohlad zo sedla)

— atrakcie pre deti aj dospelych (zabava pre celu rodinu), sprievodny program pocas celého dna, obCerstvenie a gulas
Registracia sutaziacich: 09:00 — 10:00 hod. Startovné: 20,00€

Vecer pokraCujeme zabavou pod holym nebom s hudbou a skvelou naladou az do noci.

Vstupné: 4,00€ (deti do 10 rokov zdarma) ._EH:L

20.06.2026 Aredl OFK Partizanska Lupca 12:00

SUTAZ VO VARENI GULASOV 2026

Dobrovolny hasi€sky zbor Partizanska Lupéa a Obec Partizanska Lupéa vas pozyvaju na lll. roénik Sut'aze vo
vareni gulasu 2026 a palenie Janskej vatry.

Program:

12:00 Prezentacia, zahajenie pripravného procesu

13:00 Zagiatok varenia gulasu

16:30 Zacina hodnotenie guldSu — Zahajenie predaja gulaSov verejnosti

17:00 — 17:30 Vyhlasenie vysledkov sutaze vo vareni gulaSu

Do 19:00 Zbalenie a upratanie sutazného stanoviska

20:00 — 03:00 Disco zabava s DJom Pitrom

21:00 Palenie Janskej vatry

Hlavny porotca: Ivan Rusina TesSit' sa m6zZete aj na: skakaci hrad, penova show, obCerstvenie v tradicnom Senku
Startovné: 30,00€ Termin uzavierky prihlasok: 13.06.2026

Prihlagky s nazvom druzstva a menom kapitana volajte na: 0907 332 870 .D_EL

20.06.2026 Rané Lamacik v Liptovskej Stiavnici 13:00

Il. STIAVNICKE GULASOVANIE

Rané Lamacik vas pozyva na Il. roénik sut'aze o najlepsi gulas.

Zraz ucastnikov bude o 12:00 hod.

Zacina sa o 13:00 hod. zapalenim ohna pod kotlikom.

Na dobru naladu vam bude hrat hudobna skupina Pohlady.

Hodnotit bude odborna aj neodborna komisia a na vitaza ¢aka odmena.

Pridte sa pozriet, podporit a ochutnat méze ktokolvek. Na zakupenie budi misky na ochutnavanie a aj vy budete moct
hlasovat, ktory gulas je podla vas najlepsi.

Informécie: 0915 855 874 | 1

20.06.2026 Kulturny dom v Ludrovej 20:00

JUNOVA ZABAVA

Pozyvame vas na Junovu zabavu.

Hrat’ bude: DJ Flash Vstupné: 5,00€ .D_EL

21.06.2026 Jezuitska zahrada v Ruzomberku 14:00 — 18:00

DEN RODINY

Spoloc€enstvo rodin v Ruzomberku vas pozyva na Def rodiny.

Program:

11:00 Svata omsa vo Farskom kostole sv. Ondreja v Ruzomberku

14:00 — 18:00 Den rodiny v Jezuitskej zdhrade v RuZzomberku

Férum krestanskych instittcii uz od roku 2009 koordinuje na Slovensku celonarodnu iniciativu Den rodiny. Tento den sa z
rozhodnutia OSN pripomina na celom svete kazdoro¢ne 15. maja. Pre rok 2026 stanovilo Férum krestanskych institdcii
tému, ktora reaguje na aktualne potreby spolo¢nosti, s mottom: ,Nesme sa navzajom.“ Kazdoro¢ne sa do tejto aktivity
zapajaju aj krestanské spolo¢enstva v Ruzomberku spoloéne s rehofnymi spolo¢enstvami a cirkevnymi Skolami v
RuZomberku a pripravuju pre rodiny z Ruzomberka a okolia Def rodiny.

Pre tento rok sa organizatori rozhodli tému prispdsobit’ jubilejnému roku sv. FrantiSka a tak tohtoro&ny Deri rodiny nesie
motto: Oprav méj dom. Kam kracas rodina?

Poduijatie sa tradi¢ne uskutoéni v priestoroch jezuitskej zahrady, ktora celorocne ponuka priestor pre stiSenie sa a nacerpanie.
21.6.2026 sa tak m6Zu naSe rodiny tesdit na pestry program, ktory oslovi nielen najmensich, ale zasutaZia si aj celé rodiny.
Pre uc€astnikov su pripravené rozlicné stanovistia, jazda na konikoch, skakaci hrad, lukostrelba, cukrova vata, gulas, &i
vybornd kéva z miestnej praZiarne a sladké obcCerstvenie.




24.06.2026 Mestska kniznica Ruzomberok 15:30-17:00

POEZIA TVORIVOSTI: SVIEZA A PRAKTICKA

Mestska kniznica Ruzomberok vas pozyva na pokracovanie tvorivej dielne pre dospelych.

Lektorka: Blanka Kamhalova

Opat hackovanie. Tentoraz vyuZijeme vinu a hacik na vyrobu modnej a praktickej tasky na leto.

Co si priniest’: dobru naladu a chut tvorit, vlastné ihlice na pletenie (v pripade potreby sa obratte na galantériu Uzli¢ek).

Kapacita podujatia je obmedzenad, prosime zaregistrujte sa na: https://kniznicark.sk/p657 ._EH:L
24.06.2026 Mestska kniznica RuZzomberok 16:30

RENDEZVOUS POD SCHODMI 57

Literarny klub ruzomberskych spisovatelov vas pozyva na stretnutie s nezabudnutelnymi legendami ruzomberského Sportu.
Na podujatie sa mozete prihlasit’ pomocou registraéného formulara na: https://kniznicark.sk/p661 .—D—EL

24.06.2026 Kultirne centrum Cvak v RuZzomberku 17:00 — 18:30

DEN OTVORENYCH DVERI A CVAKACI

Galéria Cvak vas pozyva na prezentaciu aktivit a poznatkov deti z audiovizualneho kruzku v Cvaku.

Vstupné: dobrovolné minimalne odporu¢ané 5,00€ ._D_I:L
26.06.2026 Amfiteater v Pazitiach v Liptovskych Sliacoch 18:00

SLIACANSKE MUDROVACKY

Pozyvame vas na jedineény Kvizovy vec€er plny zabavy, sut'azenia a dobrej nalady.

Po uspesnom minulom roku a zimnej edicii v rodinnom Bistre sa Sliaanské mudrovacky vracaju spat do amfiteatra.

Pridte si so svojim timom 4 — 6 hracov (od 18 do 99 rokov) zmerat vedomosti v 6. kole zabavného kvizu. Cakaju vas otazky
z rdznych kateg6rii s moznostami odpovedi — zabavia sa skuseni kvizmajstri aj ti, ktori si chcu kviz len vyskusat.
Startovné: 5,00€ / osoba

Ceny pre vitazov: prvé 3 timy

Obcerstvenie bude zabezpecené (Capované pivo, kofola, chutné langose, wafle a hotdogy).

Zbierajte body z kazdého kola, bojujte o0 miesto v Top 3 a v poslednom kole ziskajte skvelé odmeny. TeSime sa na Vas.
Registracia timov prebieha vopred na: 0907 683 311, e-mail: samo.dvorstiak@gmail.com

Kapacita je obmedzena, preto nevahajte a prihlaste sa o najskér. ._EH:L
27.06.2026 Nizné zahrady vo Vikolinci 09:00

VLKOLINSKE SENOBRANIE

Kultirny dom A. Hlinku a Mesto Ruzomberok vas pozyvaju na podujatie s nazvom Vlkolinske senobranie.
Zazite den na lukach ako kedysi.

V programe uvidite:

— ruéné kosenie a hrabanie sena

— Skola kosenia pre navstevnikov

— vostrvy a susenie sena

— travnice, fujara a koncovka

— bylinky a tradi¢ny Zivot na horskych lukach

Programové vstupy: 09:00/10:00/11:00/13:00/ 14:00 hod.
— ukazky kosenia, hrabania a Skola kosenia

Poludnie na luke: 12:00 hod.

— prichod diev€at s jedlom pre koscov

— oddych a obed koscov na luke

— pasmo spevu travnic .D_I:L

27.06.2026 Lucky 09:30

100 ROKOV DOBROVOLUNEHO HASICSKEHO ZBORU LUCKY

Dobrovolny hasi€sky zbor Lu¢ky vas pozyva na oslavu 100 rokov svojho vzniku.

Program:

09:30 Sprievod hasi¢skych zborov (od Obecného uradu ku kostolu v Luckach)

10:30 Svata omsa

15:00 Program na ihrisku Siare v Lugkach (ukéazky zasahov po generaénych obmenéch, atrakcie pre deti, sutaze,
obcerstvenie, tombola)

19:30 Zapalenie janskej vatry

20:30 Zabava s DJom Brokom ._EH:L

27.06.2026 Cernova 11:00

SRDCOM V CERNOVEJ

Kazdy so srdcom v Cernovej je srdeéne pozvany na stretnutie celej éernovskej komunity a rodakov.

Podujatie zacne svatou om3ou v Kostole Panny Marie RuZencovej, pokraovat bude v parku oproti Cernovskej Skole.
Tesit' sa moézete na: koncert ¢ernovského bigbandu, kuplety divadelnikov, niekolko detskych vystupeni, Slagre z Modre;j
ruze, zabavné atrakcie a sutaze pre deti, gulas, opekacku a veCerné premietanie

Vitana bude kazda fajnotka, ktoru prinesie sdm ucastnik na spoloény stél: SiSky, meteniky, kola¢e, Skvarkové pagace,
Stradle, tvarohové / lekvarové / makové buchty, mrezovniky...



https://kniznicark.sk/p657
https://kniznicark.sk/p661

27.06.2026 Skvarové ihrisko pri HasiCskej zbrojnici v Likavke 14:00

HURA PRAZDNINY

Obec Likavka a Komisia pre $kolstvo, kulturu, Sport a vol'noc¢asové aktivity Vas pozyvaju na podujatie Hura
prazdniny.

Program:

14:00 zaciatok podujatia

18:00 tombola

19:00 Hudba z Marsu

20:30 Creedence Clearwater Revival Old Stars Slovakia

Tesit' sa mozete aj na: malovanie na tvar, ukazka lesna pedagogika, jazda na vlaciku, kynologické ukazky, jazda na koni,
atrakcie pre deti zadarmo

Pripravené bude aj obéerstvenie: chrumkose langose, gulas, pivo, kofola, zmrzlina, popcorn ._EH:L

27.06.2026 Mostova ulica v Ruzomberku 19:30

BUDE ZIVO

Obcianske zdruzenie Orientalico vas pozyva na podujatie s nazvom Bude zZivo.

Chceme, aby centrum mesta Zilo. Priamo v centre Ruzomberka pdsobia skveli umelci, tane¢né kluby, muzikanti, divadelnici,
aktivne zdruzenia. Pridte ochutnat z toho, ¢im Zije Orientalico, vecer na pesSiu zénu.

V pripade nepriaznivého pocasia sa podujatie presunie na iny termin.

Vstup zdarma ._D_I:L

30.06.2026 Mestska kniznica Ruzomberok 17:00

KNIZNICOU K POZNANIU: GUATEMALA

Mestska kniznica Ruzomberok vas pozyva na cestovatel'sky vecer, kde vymenime realitu vSednych dni za
dobrodruzstvo v srdci Strednej Ameriky.

Prezentuje: Daniela Plevova

Pridte si vypoCut rozpravanie cestovatelky Daniely Plevovej o krajine, kde sa dym z aktivnych sopiek mieda s voriou Cerstvo
praZzenej kavy a mytickou histériou Mayov.

O prednéa3ajucej: Daniela Plevova rada cestuje a spoznava nové miesta, kultury a ludi. NajradSej objavuje svet aktivne,
peso, s batohom a otvorenou myslou pre nové zazitky. Odvtedy precestovala rézne kuty sveta, od exotickych Filipin cez
vysokohorské oblasti Himalaji, Santiago de Compostela az po farebnu Guatemalu a Mexiko.

Miesto si mdzete rezervovat’ na: https:/kniznicark.sk/p660 ._]:H:L

DIVADLO

07.06.2026 Velka dvorana Kulturneho domu A. Hlinku v Ruzomberku 17:00

MALY PRINC

Zakladna skola sv. Vincenta vas pozyva na divadelné predstavenie Maly princ v podani ziakov Skoly.
Predstavenie je vhodné pre v3etky vekové kategérie.

Pridte podporit Sikovnych mladych hercov, ktori si pre vas pripravili nAdherné divadelné predstavenie, ktoré vas chyti za
srdce. Pridte sa spolu s nami ponorit do pribehu o priatelstve, laske a o tom, Ze to najddlezitejSie je oCiam neviditelné.
Vstupné: 5,00€

Predpredaj vstupeniek: na vratnici ZS sv. Vincenta ._D_I:L

11.06.2026 Divadlo RosArt v Ruzomberku 10:30 a 16:30

AJ JA SOM NIECO NASLA & PRAVDA A LOZ

Divadelny subor Fireball vas pozyva na podujatie plné divadla.

Bude komponované z prezentécie tvorby Ziakov literdrno — dramatického odboru Zakladnej umeleckej Skoly Ludovita Fullu
v RuZomberku, ktori pracuju pod pedagogickym vedenim pani ucitelky Anny MiSurove;j.

Uginkuje: Divadelny subor Fireball

Rézia: Anna MiSurova

Aj ja som nie€o nasla: Nevinna hra deti poCas Il.svetovej vojny sa v okamihu zmeni, ked Hanka najde granat.

Autor: Anna MiSurova

Pravda a loz: Citliva pravda pokojne zaspala hibokym spankom, loz vtedy odev z nej stiahla a krasu vysala z nej... kto loz
od pravdy rozoznat mbze???

Autor: Vladimir Visockij

Vstupné: 3,00€ - I

14.06.2026 Kulturny dom v Liptovskych Revucach 18:00

POHREB

Obcianske zdruzenie Divadlo Hubova Vas srde¢ne pozyva na divadelné predstavenie hry lvana Holuba Pohreb.
Slovo autora: Pohreb je ¢ierna komédia. Je to hra o medziludskych vztahoch a peniazoch. Nejde tu len o zabavu, ale aj o
myslienku a vypoved o tomto svete.

Pridte si sprijemnit nedelné popoludnie a uZit si humorom nabité predstavenie.

Vstupné: 5,00€ .D_EL



https://kniznicark.sk/p660

KONCERTY

02.06.2026 Velka dvorana Kultirneho domu A. Hlinku v Ruzomberku 16:30 a 18:30

GALAXY SHOW 2026

Taneény klub Dance Galaxy vas pozyva na zavereény koncert s nazvom Galaxy show 2026.

Tesit sa mozete na: 18 novych choreografii, 12 choreografov, 240 tane¢nikov a 2 koncerty.

Spolu sa ponorime do sveta rytmov, hudby, tanca a radosti. Pridte sa pozriet na vysledok nasej prace a podporit malych aj
velkych tane¢nikov. V programe o 16:30 vystupia aj nasi najmladsi 3-ro¢ni tanecnici.

Vstupné: 5,00€ (predpredaj), 6,00€ (na mieste)

Predpredaj vstupeniek: kancelaria OZ Galaxy .D_EL

02.06.2026 Divadlo RosArt v Ruzomberku 17:00

ZAVERECNY KONCERT

Sukromna zakladna umelecka skola Dotyk vas pozyva na zaverecny koncert.
Tesit sa mozZete na popoludnie pIné divadla, hudby a spevu komponované z prezentacie tvorby Ziakov. .D_EL

03.06.2026 Divadlo RosArt v Ruzomberku 17:00

ZAVERECNY KONCERT

Sukromna zakladna umelecka Skola Dotyk vas pozyva na zaverec¢ny koncert.

Tesit sa mOZete na popoludnie plné divadla, hudby a spevu komponované z prezentacie tvorby Ziakov. .—D—EL
04.06.2026 Synagoga v RuZzomberku 16:30

ABSOLVENTSKY KONCERT A ABSOLVENTSKA VYSTAVA

Sukromna zakladna umelecka skola Janos vas srde¢ne pozyva na Absolventsky koncert a Absolventsku vystavu
prac ziakov vytvarného odboru.
Caka vas krasna hudba, vytvarné umenie a atmosféra pIna tvorivosti. .D_EL

10.06.2026 Velka dvorana Kultirneho domu A. Hlinku v Ruzomberku 16:30

MILUJEME LETO

Sukromna zakladna umelecka Skola Janos Vas pozyva na Zavereény koncert s nazvom Milujeme leto.
Koncert bude spojeny s vystavou prac zZiakov vytvarného odboru.

Vstupné: 3,00€ .D_EL

11.06.2026 Velka dvorana Kultirneho domu A. Hlinku v Ruzomberku 17:00

O CASOCH - PO CASOCH

Folklérny subor Liptov, Detsky folklérny subor Lipta€ik a Sukromna zakladna umelecka Skola FS Liptov vas pozyvaju na
galakoncert s nazvom O Casoch — po Casoch. 3
Ucinkujua: Folklorny subor Liptov, Detsky folklérny subor Liptacik a ziaci tane¢ného a hudobného odboru SZUS FS Liptov

Vstupné: 7,00€ .D_I:L

13.06.2026 Néadvorie pred Obecnym uradom v Liptovskej LuzZnej 13:00

XVII. LUZNANSKY BARYTON

Dychova hudba Luziianka vas pozyva na XVII. ro€nik raritného festivalu dychovych hudieb na Liptove s nazvom
Luznansky barytén.

Unikatna prehliadka dychovych hudieb privita Spickové kapely zo Slovenska. Pripravte sa na den piny rytmov valcika, poliek,
modernych rytmov a skvelej nalady.

Liptovska Luzna sa opat rozozvuéi na plny dych. Caka Vas krasna hudba, rézne rytmy, svetelna show a atmosféra, ktora
Vas domov nepusti len tak.

Na ¢o sa mézete tesit: Detsky dychovy orchester KaKaO, Dychova hudba Oby¢&anka, Dychova hudba Kotaranka (CZ),
Dychova hudba Luznanka

A ked uvidite hviezdy... na scénu prichadza BDHS - Blikajuci Dychovy Hudobny Systém. Od 22:30 s nimi rozto¢ime Brass
party pod holym nebom. Kapela z PreSova, ktoru si musite zaZit — svetla, beaty a energia, €o vas zdvihnu zo stoliCky a
nepustia z parketu.

Pripraveny je aj sprievodny program: workshop pre deti: ,Spoznaj dychovy nastroj*, detské atrakcie, rodinna zona,
predaj lokalnych a remeselnych produktov

Areal bude otvoreny od 13:00, za¢iatok programu bude o 14:00 hod.

Vstupné: 7,00€ (deti do 12 rokov zdarma) .DE
16.06.2026 . Divadlo RosArt v Ruzomberku 17:00
KONCERT SZUS ALKANA

Muzikalova sukromna zakladna umelecka skola Alkana vas pozyva na pestré popoludnie plné hudby, spevu a
tanca komponované z prezentacie tvorby ziakov Skoly.

Tesit sa mOZete na popoludnie plné divadla, hudby a spevu komponované z prezentacie tvorby Ziakov.

Program:

17:00 Koncert deti pripravky a mladSich ziakov Alkany

18:00 Koncert starSich Ziakov Alkany ._D_I:L



17.06.2026 Velka dvorana Kulturneho domu A. Hlinku v Ruzomberku 17:00

GALAKONCERT K 20. VYROCIU SZUS DOTYK

Sukromna zakladna umelecka Skola Dotyk Vas pozyva na Galakoncert k 20. vyro€iu svojho vzniku.

Vstupné: 3,00€ (deti vstup zdarma) .—D—EL

19. - 20.06.2026 Cutkovska dolina

LIPTOV KLASIK 2026: SLOVENSKE IMPRESIE A LABUTIE JAZERO

Pozyvame vas na festival Liptov Klasik 2026.

Program:

Piatok 19.06.2026 o 19:00 Slovenské impresie

Jedine¢ny koncert pripraveny v spolupraci so Slovenskym rozhlasom pri prilezitosti jeho 100. vyro€ia. Program predstavi
vyber z najkrajSich diel slovenskej hudobnej tvorby 20. storo€ia — Eugena Suchonia, llju Zeljenku ¢&i Svetozara Stracinu az
po Adriana Havrana a Bartolomeja Urbanca.

Vynimoény hudobny vecer, v ktorom sa stretava krasa slovenskej melodiky, energia tradicii a sila orchestralneho zvuku.
Festival Liptov Klasik 2026 uvedie jediny koncert “Slovenské impresie” k 100. vyroCiu Slovenského rozhlasu — institucie,
ktora uz celé storocie formuje kulturny obraz Slovenska.

Uginkuju: Eva Katrakova Bodorova (sopran), Martin Gyimesi (tenor), Spevacky zbor Luénica, Symfonicky orchester
Slovenského rozhlasu, Zenska spevacka skupina folklérného suboru Liptov, Zenska spevacka skupina Criepky,

Adrian Kokos (dirigent), Simona Simanovéa (moderatorka)

Sobota 20.06.2026 o 20:00 Labutie jazero

Najslavnejsi klasicky balet vSetkych Cias sa po prvy raz predstavi na Liptove v podani baletu Moravského divadla Olomouc.
Jedineény umelecky zazitok, ktory prinesie magicku atmosféru klasického baletu priamo do srdca Liptova. Festival Liptov
Klasik 2026 uvedie strhujuce predstavenie jedného z najikonickejSich diel svetovej baletnej literatary — Labutie jazero

v podani Moravského divadla Olomouc.

Slavny pribeh zakliatej princeznej Odetty, temného Rothbarta a princa Siegfrieda oziva v podobe, ktora reSpektuje tradiciu
a zaroven prinaSa moderny umelecky pohlad. Choreograf Paul Chalmer vychadza z legendarnej tradicie Mariusa Petipu
a Lva Ivanova, pri¢om ju obohacuje o svoju poetiku a cit pre dramaticky obluk. Vypravna scéna a nadherné kostymy

z dielne talianskeho vytvarnika Domenica Franchiho vytvoria p&sobivy vizuélny svet, ktory umocni emotivnu silu
Cajkovského hudby.

Vstupné (permanentka na 2 dni): 75,00€ / 66,00€ / 58,00€ / 40,00€ (vozi¢kar)

Vstupenky na jednotlivé dni:

Slovenské impresie (19.6.2026 o 19:00): 39,00€ / 34,00€ / 29,00€ / 20,00€ (voziCkar)

Labutie jazero (20.6.2026 o 20:00): 49,00€ / 44,00€ / 39,00€ / 20,00€ (vozickar)

Vstupenky si mbzete v predpredaji zakupit' v Informa&nom centre RuZzomberok.

Online predaj: https://www.kultura.ruzomberok.sk/liptov-klasik .—D—EL

27.03.2026 — 15.08.2026 Galéria Cvak v Ruzomberku

TIBOR ELIAS: PRCHAVE IMPRESIE

Galéria Cvak vas pozyva na multimedialnu vystavu vytvarnika Tibora Eliasa.
Multimedialna vystava prezentujuca tvorbu Tibora EliaSa — vytvarnika tvoriaceho vo fotografii, kresbe, grafike &i ich prelinani

za ucelom vyjadrenia bud’ myslienky alebo pocitu. .—D—EL
16.05.2026 — 15.08.202§ Galéria Cvak v RuZomberku
NIKDY NEVIES

Galéria Cvak vas pozyva na intermedialnu vystavu tvorby troch autorov: Tibora EliaSa, Michaely ObSitoSovej a Zuzany
Hruskovej.
Vystava mapuje prelinanie sa tvorby dietata s rodic¢om vo fotografii. .—D—I:L

18.05.2026 — 03.06.2026 Mestska kniznica Ruzomberok

AFRIKA: KOLISKA ZIVOTA OCAMI JAKUBA KRSKU

Mestské kniZznica RuZomberok vas pozyva na vystavu fotografii Jakuba Krsku, ktord vam predstavi Afriku — kontinent ¢asto
oznacovany za kolisku fudstva a samotného Zivota.

Vychutnajte si svet zachyteny objektivom talentovaného fotografa a filmara z Oravy. .—D—EL

29.05.2026 — 21.08.2026 Galéria Rozeta v Ruzomberku

SUP: MICHAL HANULA A MARTINA LABUDOVA - VYBER PRAC ICH
STUDENTOV

Galéria Rozeta vas pozyva na vystavu SUP: Michal Hanula a Martina Labudova — Vyber prac ich $tudentov.
Vernisaz vystavy sa uskutoéni 29.05.2026 o 17:00 hod. .—D—EL



https://www.kultura.ruzomberok.sk/liptov-klasik

17.06.2026 — 30.06.2026 Synagéga v Ruzomberku

FULLOVA PALETA 2026

Zakladna umelecka Skola Ludovita Fullu v Ruzomberku vas pozyva na vystavu vytvarnych prac zo sutaznej prehliadky
vytvarnych prac deti a mladeze Fullova paleta 2026.
Vernisaz spojena so slavnostnym vyhlasenim vysledkov sutaze sa uskuto¢ni 17.06.2026 o 16:00 hod. ._EH:L

26.06.2026 — 02.07.2026 Galéria Cvak v Ruzomberku

SLOBODA Z KYJEVA /| ONA

Galéria Cvak véas pozyva na vystavu Sloboda z Kyjeva / Ona s u€astou autorky Lucie Pap&ove;j.

Po Styroch rokoch totalnej invazie Ruska na Ukrajinu autorka ponuka intimnu video instalaciu portrétujicu vnutorné
preZivanie tejto novej reality skrze subtilnu Zensku skusenost.

Vernisaz vystavy s u€astou autorky sa uskutoéni 26.06.2026 o 18:00 hod. ._EH:L

30.05.2026 Areal TJ Polana Hubova

GOMBAS CUP U9

TJ Pol'ana Hubova vas pozyva na futbalovy turnaj Gombas Cup v kategorii U9.

Pridte chlapcov povzbudit, teSime sa na vas.

Hraci systém: 4+1

Hraci ¢as: 1 x 15 minut

Informacie: J. Salena 0948 652 423, e-mail: jakubsalena@seznam.cz ._D_I:L

30. - 31.05.2026 Luény hrib pri Liptovskej Stiavnici

I.KOLO POHARA V LETNOM BIATLONE 2026: ZIACI

Sportovy klub bezeckého lyzovania a biationu Ruzomberok organizuje 1. kolo Tipos pohara v letnom biatlone 2026.
Program:

Piatok 29.05.2026

15:00 — 18:00 Tréning na tratiach a strelnici

16:00 Ukoncenie registracie ucastnikov

17:00 Zrebovanie rychlostnych pretekov

Sobota 30.05.2026

07:00 — 08:30 Prezentacia

08:40 Porada veducich vyprav

09:30 — 10:20 Nastrel

10:25 — 10:45 Nastrel — zZiaci pripravka

11:00 Start Rychlostnych pretekov

14:15 — 14:45 Néastrel

15:30 Start Trojélennych Stafiet

Nedel'a 31.05.2026

09:30 — 10:20 Nastrel

10:25 — 10:45 Nastrel — Ziaci pripravka

11:00 Start POB

Vyhlasenie vysledkov sa uskuto€ni v nedefu 31.05.2026, cca 30 minut po dobehnuti posledného pretekara v pretekoch.
Online prihlasovanie pre ¢lenov SZB: https://www.hrdosport.sk/Account/Login?ReturnUrl=%2FMyClub%2FHome

Pre zahrani¢nych G€astnikov: https://www.hrdosport.sk/Entries/Create

Klub je povinny poskytnut tel. Cislo zodpovednej osoby na podujati za i¢elom posielania SMS sprav pri zmene programu
podujatia.

Ukonéenie prihlasovania: piatok 29.05.2026 o 16:00 hod.

Informacie: skskiruzomberok@gmail.com .D_EL

03.06.2026 Gymnazium v Ruzomberku 07:45-12:30

GYMNASTICKO — SPORTOVY DEN 2026

Gymnazium v Ruzomberku a Odbor RTVS Akcent M Ruzomberok organizuja XV. roénik Gymnasticko — $portového
dna v Ruzomberku pre deti z materskych $kol a ziakov 1. — 4. ro¢nika zakladnych skol.

Program: zakladna gymnastika, parkur, loptové hry, florbal, atleticka priprava

Za bezpeé&nost Ziakov zodpoveda vysielajuca organizacia. Prineste si so sebou Sportovu obuv a oble€enie. Pri presunoch
dodrZiavajte bezpe€nostné predpisy.

Organiza¢ny vybor: Mgr. Monika Bogniarova, Mgr. Jakub Korer

Informacie a prihlasky: Mgr. Janka Fricova 0905 153 147, e-mail: fricova.janka@pobox.sk .—D—EL
13.06.2026 Maliné Brdo

REGIONALNE MAJSTROVSTVA V TURISTICKOM ORIENTACNOM BEHU

Klub slovenskych turistov Ruzomberok organizuje Regionalne majstrovstva v Turistickom orientaénom behu.

Informacie: MiSik 0905 297 685 .D_I:L



https://www.hrdosport.sk/Account/Login?ReturnUrl=%2FMyClub%2FHome

20.06.2026 Kynologicky klub Liskova 08:00

DOG PULLER 2026

Kynologicky klub Liskova Vas srde¢ne pozyva na preteky Dog Puller 2026.

Typ pretekov: Kvalifikacné preteky na Majstrovstva sveta 2026.

Prezentacia: 07:15 — 07:40 (zaciatok 08:00 hod.)

Predpokladané ukonéenie: 16:00 hod. (podla poc¢tu u€astnikov)

Koniec registracie: 31.05.2026

Prihlasovaci formular: https://forms.gle/n9LQ8u1WtnbHNBhHA

Tesit' sa mozete na tieto discipliny: Puller Running, Puller Jumping, Extra disciplina (poplatok 3,00€)

Uzavierka prihlasok do 31.05.2026:

Puller Running 20,00€ (Clen Dog Puller klubu Slovensko a Cesko 16,00€ za prvého registrovaného psa, 18,00€ za kazdého
dalSieho registrovaného psa).

Puller Jumping 20,00€ (Clen Dog Puller klubu Slovensko a Cesko 16,00€ za prvého registrovaného psa, 18,00€ za kazdého
dalSieho registrovaného psa).

Platba: Prihlaska je akceptovana az po uhrade na ucet: SK78 5600 0000 0083 5948 4001

Do poznamky uviest: KK Liskova DOG PULLER + meno psa a disciplina.

Preteky su vhodné pre vSetkych psov. Vitany je kazdy psik.

Pocas celého trvania pretekov musi byt pes vedeny na védzke. Volny pohyb psov je prisne zakazany. PoruSenie tychto
pravidiel sa tresta. Prosime Vas o dodrZiavanie hygieny v priestoroch areélu aj mimo neho.

Preteky su organizované pod zastitou OZ Dog Puller Slovensko a Kynologicky klub Liskova.

Riaditel pretekov: Lucia Kuzmiakova ._D_I:L

20.06.2026 Start: Futbalovy $tadién OSK Ludrova 09:30

BEH LUDROVSKOU DOLINOU 2026

Obéianske zdruzenie Ruzomberskie Strely, Obec Ludrova a OSK Ludrova organizuju lll. roénik Behu Ludrovskou
dolinou.

Registracia: behldolinou@gmail.com do 18.06.2026 + na mieste v den pretekov

Start: 09:30 deti a mladeZ, 10:30 dorast, Zeny a muzi

Prezentacia: v def $tartu pretekov od 07:00 hod (futbalovy $tadién OSK Ludrova)

Startovné: dospeli 10,00€, registracia v defi pretekov 12,00€, deti a mladeZ zdarma

Obgéerstvenie: pivo/kofola, gulad/parky (v cene Startovného)

Trat’: Detské kategorie trava, ostatné kategorie lesna cesta, asfalt

Ceny: prvi traja v kaZzdej kategérii obdrzia diplomy a medailu, pre kazdého detského pretekara sladkost

Protesty: protest s vkladom 10,00€ treba dorucit hlavnému rozhodcovi do 15 minuat po skonceni discipliny pisomne.
Vyhlasenie vysledkov: po skonceni jednotlivych kategérii priebezne v priestoroch Start/cief

VSetci u€astnici pretekov Startuju na vlastné nebezpecenstvo. Usporiadatel si vyhradzuje pravo zmeny propozicii.
Prevzatim Startovného Cisla ucastnik potvrdzuje, ze sa zuc¢astriuje pretekov na vlastni zodpovednost. Zaroven prehlasuje,
Ze jeho zdravotny stav a fyzicka kondicia mu umoZriuje absolvovat preteky, a Ze bude poc¢as celého podujatia dodrziavat
zasady fair-play, a pokyny organizatorov. PoCas pretekov musi byt Startovné Cislo viditelné.

Casovy limit: stanoveny na 2:30 hod.

Riaditel’ pretekov: Peter Slimak

Hlavny rozhodca: Ladislav Valent

Informacie: Peter Laco 0905 284 430, e-mail: behldolinou@gmail.com .—D—EL

20.06.2026 Ivachnova

LIPTOVSKA SPORTOVA VYZVA 2026

Pripravte sa na jedineénu vyzvu, ktora spoji Sport, prirodu a komunitu.

Bude to sutaz, v ktorej ddme dokopy Sportovo zamerané prevadzky a aktivity po celom Liptove. KaZda z aktivit bude mat’
rézne bodovanie. Centrum podujatia, poobedné aktivity a vyhodnotenie bude v areali Kulturneho domu v lvachnovej, ktory
je bezprostredne pri rieke.

Zapojit sa modze kazdy — staéi prist a nazbierat o najviac bodov za rozli¢né aktivity naprieé celym Liptovom. Cakaju vas
adrenalinové zazitky, zabavné ulohy aj moznost poméct dobrej veci.

Ako to funguje: Kazda aktivita ma svoju bodovu hodnotu. Vyberte si, o z dennych a poobednych aktivit zvladnete, zvolte
spravnu stratégiu a na konci vyhodnotime tych najaktivnejSich. Celé podujatie je zadarmo a neprebieha Ziadna registracia.
Ugastnici si plnia svoje tlohy samostatne pocas celého diia, na vlastni zodpovednost a je len na nich, ako sa s vyzvou
popasuju. Niektoré aktivity su naozaj Specialne, takZe ak sa planujete zapoijit, poriadne si precitajte popis.

Denné vyzvy — hlavné aktivity (09:30-16:00): Wakeboarding Liptovsky Mikulas 7 bodov, Ferrata Dve veze (zapis v
Gothale) — 7 bodov, Splav Vahu na paddleboarde — 7 bodov, E-bike z lvachnovej — 6 bodov, Lezenie v Lozilla — 6 bodov,
BeZte alebo bajkujte na BeSenovsku / Tepliansku Borovicu — 6 bodov, Rybolov na Dolnoliptovskych vodach — 6 bodov,
Splav Vahu na kanojke — 5 bodov, Hokejové Sporty — 5 bodov, Otuzovanie vo Vahu (minimalne 1 minuta) — 5 bodov, Splav
Vahu na rafte — 4 body

Poobedné aktivity v Kultirnom dome v Ivachnovej — bonusové body (17:00-21:00): Stolny futbal, Slackline — 2 body,
Limbo — 1 bod, Zavere&na party

Pocas celého dria sa budu o open air taktovku starat’ majstri svojho remesla chalani z Kotliste Music a 0 22:00 sa
presunieme so zdbavou do priestorov Kultirneho domu, kde poriadna drumka vypukne naplno.

V areali KD Ivachnova je mozné stanovat a tak si nevahaijte prist uzit’ prvy ro¢nik tohto unikatneho podujatia naplno, ak aj
ste zdaleka.

Co ziskate: Okrem dobrej nalady a novych zazitkov ziskate $ancu na odmeny, ktoré &akaji na najlepsich ugastnikov.
Informacie: 0909 195 183, e-mail: liptov.concierge@gmail.com .D_EL



https://forms.gle/n9LQ8u1WtnbHnBhHA

TURISTIKA

30.05.2026

VYSTUP NA KOPU 1187 m (Velka Fatra)

Dobrovolny hasi¢sky zbor Rojkov vas srde€ne pozyva na uz tradiény koncomajovy vystup na Kopu.
Zraz: 08:00 hod. v Rojkove

Vyhodnotenie tradi¢ne na luke pod Kopou o0 12:00 hod.

Pesi Obtiaznost’: |,lI Informacie: DHZ Rojkov 0903 988 727

31.05.2026 Valaska Dubova (ihrisko) 11:00 — 14:00

BICYKLUJE CELA RODINA 2026

Klub nadSencov amatérskej cyklistiky Ruzomberok a Obec Valaska Dubova vas pozyvaju na 43. ro¢nik podujatia
Bicykluje cela rodina.

Pre vSetkych, €o sa vedia bicyklovat, pripadne sa dovezu na bicykli s dospelym.

Do Valaskej Dubovej sa dopravime na bicykloch, deti v sprievode rodic¢ov alebo inej dospelej osoby.

Podujatia sa kazdy zu&astriuje na vlastné nebezpedenstvo, deti do 15 rokov musia byt v sprievode starSej osoby.
Sprievodny program: Sportové sutaze pre deti aj pre dospelych, skakaci hrad a iné atrakcie, malovanie na tvar, fotenie s
maskotom, odovzdanie cien

Bliz$ie informacie: Fajta 0907 227 379 lDJ:L

31.05.2026

VYSTUP NA VELKY BOK 1727 m (Nizke Tatry)

Turist klub Liptovské Sliace organizuje vystup Velky Bok.

Pesi Obtiaznost’ IlI Informacie: Vajda 0918 334 990 ._D_I:L
06.06.2026

VI. MEMORIAL M. LAUKA: VYSTUP NA PREDNY CHOC 1249 m
(ChocCskeé vrchy)

Miestny spolok Slovenského Cerveného kriza v Martinéeku pozyva vsetkych milovnikov turistiky, hér a pohybu na VI. roénik
Memorialu Mariana Lauka: Vystup na Predny Choc.

Zraz: o 07:30 pred Kultirnym domom v Martinéeku

Odporucané vybavenie: turisticka obuv, voda, nie€o pod zub, oble€enie podla aktualneho poc¢asia a dobra nalada...
Pridte si s nami uctit pamiatku nasho priatela a byvalého starostu obce Martinek, ako aj uzit' si krasne vyhlady na Liptov.
Pesi Obtiaznost’ ||

07.06.2026

CYKLOPOTULKY CHOTARMI LIPTOVA

Klub slovenskych turistov Ruzomberok organizuje Cyklopotulky chotarmi Liptova.
Trasa dlha 60 az 80 kilometrov bude eSte upresnena.
Cyklo Obtiaznost’ || Informacie: Tom¢&ik 0948 905 494 .D_I:L

07.06.2026

PRECHOD KVACGIANSKOU A PROSIECKOU DOLINOU (Chogské vrchy)

Klub slovenskych turistov OT Partizan Liptovska Luzna organizuje prechod Kvacianskou a Prosieckou dolinou.
Pesi Obtiaznost’ || Informacie: Janosik 0907 918 746 .D_EL

07.06.2026

VYSTUP NA ROHAGSKE PLESA 1720 m (Zapadné Tatry)

Obcianske zdruZenie RadiCina organizuje vystup zo Zverovky k Tatliakovej chate a dalej k Roh&&skym plesam.
Vzdialenost: 13 km  Cas: 5 hodin
Odchod: viastnymi automobilmi o 06:00 hod. z Hrboltovej

Pesi Obtiaznost’: I Informacie: Kral 0905 874 903 .D_I:L
07.06.2026

41. VYSTUP NA BABIU HORU CHODNIKOM MILA URBANA 1723 m
(Oravské Beskydy)

Klub slovenskych turistov Ruzomberok sa zuc¢astnuje na 41. roniku Vystupu na Babiu horu chodnikom Mila Urbana.
Vystup zo Slanej vody Zltou na vrchol, ndvrat ervenou znackou cez Malu Babiu horu a Borsucie spat na Slanu vodu.
Stretnutie na vrchole o 12:00 hod.

Pesi Obtiaznost’: Il 11| Informacie: Kostial 0905 453 950 .D_EL
13.06.2026

VYSTUP NA MACHNAC 740 m (Biele Karpaty)

Klub slovenskych turistov RuZzomberok organizuje vystup z Drietomy na Machnag.

Pesi Obtiaznost” || Informacie: Strakova 0905 555 790 ._D_I:L



14.06.2026

VYSTUP NA VYCHODNU VYSOKU 2429 m (Vysoké Tatry)

Klub slovenskych turistov Ruzomberok organizuje vystup na Vychodnu Vysoku.

Z Tatranskej Polianky na Sliezsky dom, pokraCovanie na sedlo Pol'sky hrebef a vystup na Vychodnu Vysoku. Po navrate do
sedla prechod cez Sedlo Prielom do Velkej Studenej doliny na Zbojnicku chatu, zostup na Hrebienok a do Starého
Smokovca.

Pesi Obtiaznost’: II,11I,VHT Informacie: Kostial 0905 453 950 .D_I:L
20.06.2026 Areal Penziénu Pramen v Liptovskych SliaCoch

XIV. STRETNUTIE TURISTOV LIPTOVA

Klub slovenskych turistov Region Liptov a Turist klub Liptovské Sliace vas pozyvaju na XIV. ro€nik Stretnutia
turistov Liptova. Podujatie je vhodné aj pre cykloturistov a rodiny s detmi.

Informacie: J. Luptak 0911 207 728 .D_EL

21.06.2026

XXII. JANSKY VYSTUP NA RADICGINU 1127 m (Sipska Fatra)

Obcianske zdruzenie Radi¢ina organizuje XXII. roénik Janskeho vystupu na Radicinu.
Vystup aj zostup na vrchol Radiginej miestnymi zvaznicami. Odchod: o0 09:00 hod. spred hasi€skej zvonice v Hrboltovej
Pesi Obtiaznost” | Informacie: Kral 0905 874 903 .D_I:L

21.06.2026

XXXII. VYSTUP NA PREDNU MAGURU 1171 m (Nizke Tatry)

Klub slovenskych turistov DarmoSlap Partizanska Lup&a pozyva vSetkych priaznivcov turistiky na XXXII. roénik vystupu z
Partizanskej Lup&e na Prednu Maguru.
Pesi Obtiaznost’ | Informacie: Beka 0902 193 321 ._EH:L

21.06.2026

VYSTUP NA SLAVKOVSKY STIT 2452 m (Vysoké Tatry)

Klub slovenskych turistov Ruzomberok organizuje vystup zo Starého Smokovca modrou zna¢kou na Slavkovsky Stit.
Pesi Obtiaznost’: II,III,VHT Informacie: Kostial 0905 453 950 ._D_I:L

27.06.2026

XXV. VYSTUP NA SALATIN 1630 m (Nizke Tatry)

Obec Liptovska Stiavnica Vas srde&ne pozyva na XXV. roénik vystupu na Salatin.

Zagiatok vystupu je 0 07:00 hod. rano pred kostolom v Liptovskej Stiavnici.

MéZete si zobrat’ so sebou aj bicykel, ktorym sa zveziete Komornickou dolinou cestou nazad z vystupu.
Kazdého ucastnika vystupu ¢aka po ukonceni chutny gulas a vychladena kofola.

Program bude pokracovat’ o 21:00 hod. zapalenim Janskej vatry na Cakanove, kde oslavime Jansku noc.

PesSi Obtiaznost’ Il Informacie: OCU L. Siavnica 044/435 21 75 .D_EL
28.06.2026

VYSTUP DOLINOU VYVIERANIE (Nizke Tatry)

Turist klub Liptovské Sliace organizuje vystup z Demanovskej doliny dolinou Vyvieranie.
Pesi Obtiaznost’: || Informacie: Ovad 0908 164 108 ._D_I:L

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA.

AKTUALNY PROGRAM SLEDUJTE NA:
https://www.ruzomberok.sk/podujatia/

Informacné centrum mesta Ruzomberok
A. Bernolaka 1

034 01 Ruzomberok

tel.: +421 44 4321 096, +421 44 4313 611
fax: +421 44 4313 611

e-mail: info@ruzomberok.eu

skype: ic.ruzomberok
www.ruzomberok.sk
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